
Kurs i søknadsskriving 9. februar 2026 
Antall deltakere: 13. Flere fylkeslag var representert.  

Stiftelsen Dam 

Fylkeslagene har anledning til å søke programmene Ekspress (0-40 000 kr) og Helse 
(40 000 - 400 000 kr). Begge har løpende søknadsbehandling med svar innen 45 dager. I 
begge tilfeller må sekretariatet opprette søknaden. Ta kontakt: anita@cp.no 

• Fylkeslagene ga tilbakemelding på at det kan være krevende å «time» søknaden 
riktig, da prosjektet må ha oppstartsdato tidligst 60 dager og senest 180 dager 
etter at søknaden er sendt inn.  

• Viktig å være oppmerksom på at søknadssummen ikke skal utgjøre mindre enn 
en tredjedel av totalbudsjettet. Dersom du søker om 40.000 kr, må 
totalbudsjettet (inkludert søknadssummen) være maksimalt 120.000 kroner. 

• Det kan være verdifullt å lese godt igjennom både avslagsbegrunnelse og 
begrunnelse for innvilgelse for å bli bedre på søknadsskriving og forstå hvordan 
søknader blir vurdert. 

• Husk å lese utlysningsteksten og hjelpeveiledningen godt.  
• Det er viktig at pengene brukes til det man har søkt om. Husk rapportering. 

 

Andre søknadsordninger 

Fylkeslagene Agder og Trøndelag fortalte hvilke andre de også søker midler av: 

• Bufdir (både innvilgelse og avslag på tur til Solgården) 
• Landsrådet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU)  
• Ulike sparebankstiftelser 
• Kommunale tilskuddsordninger (f.eks. svømmetilbud) 
• Lokale stiftelser 
• Legater fra Legathåndboken 
• Helse Sør-Øst 
• Bingoinntekter 

Flere av fylkeslagene forteller at det er ulikt hva som vektlegges i søknadene og hvilken 
rapportering som kreves. På noen tilskudd er det greit å gjenbruke søknader (ikke hos 
Stiftelsen Dam), og noen har også svært enkel rapportering. Det kan også være enklere å 
få innvilget tilskudd om man har søkt tidligere. Flere krever at det legges inn en liten 
egenandel i budsjettet.  

Noen opplever at det særlig er utfordrende å søke støtte til voksne over 26 år, da de 
fleste tilskuddsordninger retter seg mot barn og unge. Hos Stiftelsen Dam er ikke 
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tilskudd rettet mot spesielle aldersgrupper, så det kan være et godt alternativ å søke 
midler her dersom målgruppa er voksne. 

Noen fylkeslag har oppdaget at bruk av KI kan gjøre det lettere å formulere søknader. 
Dette kan være et godt verktøy, men må brukes riktig. Det er viktig å tilpasse og lese godt 
gjennom søknaden før den sendes.  

Samarbeid mellom fylkeslag 

Noen fylkeslag har god erfaring med å søke på tvers av fylkeslag og samarbeide om 
arrangementer. Det kan oppleves lettere å arrangere om man er flere sammen. Vi 
oppfordrer også fylkeslag til å snakke sammen, søke råd og dele erfaringer med 
hverandre. Mange har lang og verdifull erfaring som de gjerne deler! 


	Kurs i søknadsskriving 9. februar 2026

