Hva kan endre seg i hode og

kropp ndr man blir voksen, eldre
og gammel - og har CP?

Ellen Munthe-Kaas, Fysioterapeutspesialist
Seksjon for voksenhabilitering, Helse More og Romsdal HF



Hjerneskaden er
statisk, ikke
progressiv, men
Konsekvensene

endres med alder
og miljoets
rammebetingelse

Hvor legge lista?

Energiokonomisering
minste motstands veg

Cp er et sammensatt
fenomen
Motorikk, bevegelse
Somatikk
Kognisjon
Persepsjon og sansing
Kommunikasjon
Psykisk helse

Abli
Voksen
Eldre
Gammel med
Cerebral Parese

N

Drommer

Valg av skole,
yrke/utdanning,
arbeid/aktivitet

Valg av
boform
vammen med
hvem?

Deltakelse og
Opplevelse
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SMS fra ung kvinne til min beste kollega:

© «Jeg ma bare si TUSEN TAKK for innerullestolen!!!! Det var
akkurat det kroppen min trengte akkurat na. Det er lett a fa
angst nar man har CP, og ma gd hele tiden - na som utestolen
er borte. (pa rep)

Je% er kjempeglad for at jeg tok i mot den, (innerullestolen)
selvom jeg kan gd!!!!

Dere i voksenhab. er bare sa utrolig snille mot kroppen min!!!
Dette ble arets beste julegave, garantert ©»

Dette tok ca 7 ar©



Mestringsstrategier:

”Passers” - har selvbilde som - og blir oppfattet som
ikke & ha en funksjonshemming.

"Minimiseres” - minimaliserer synlige funksjonstap,
overyter fysisk og psykisk for a unnga oppmerksombhet,
bistand, hjelpemidler og annen tilrettelegging.
’Identifiers” - har synlige funksjonstap og behov for
bistand, hjelpemidler og annen tilrettelegging.
Selvbilde med funksjonshemming.

Maynard & Roller 1991
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Hvilke faktorer pavirker endring over tid?

Alder
Oppgavene

Psykiske faktorer. (selvfalelse, grad av mestringsfolelse,
nedstemthet/depresjon,)

Fysisk form er dalende, ogsa styrke og utholdenhet
Smerter
Mer sliten

Rammebetingelser (miljg, nettverk, kompetanse i
miljget, bistand, tilrettelegging, hjelpemidler)

Kontroll over eget liv? Selvbestemmelse?
Trivsel
Livskvalitet



Aktivitet og trening

Skal mennesker med CP trene hele livet?

Hvorfor skal mennesker med CP oftest trene pd det de
ikke kan, og kanskje aldri vil kunne? Mal og delmal
og realisme.

Eller er det bedre d bli bedre pa noe man har mulighet
til & mestre og bli bedre i, og heller fa tilrettelegging og
bistand pa det andre?

Og delta pa aktiviteter som er goy. Ut og opp i traerne!
Bevegelse skal veere godt.



fungering ma utredes tidlig og
felges opp langt inn i voksenlivet
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Energigkonomisering

Kan veere vanskelig 4 endre pa vaner og livsstil, dersom
en kjorer pad overforbruk. Krever tid og innsikt.

Oppleves ofte forskjellig & bli sliten av noe som er goy,
enn a bli sliten av noe som slett ikke er sa gay

Hva med a tilrettelegging av miljg? ta i mot hjelp?

Ellen Munthe-Kaas fysioterapeutspesialist
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Betraktninger rundt det a skaffe seg utdannelse.

Hva er realistisk sett i forhold til mine funksjonsvansker?
Hva er jeg god pa og hva vil jeg trives med 4 gjore?

Hva kan jeg klare 4 gjennomfere pa sikt?

Hva er realistisk i forhold til mulighet for jobb?

Viktig 4 veere fore var og planlegge godt

Sporre seg selv om jeg far igjen mer fysisk eller psykisk enn
jeg investerer?

Veere litt kynisk

(referert fra ung nyutdannet lektor som har cp)



| a kan vaere arsaker til gadri

psykisk helse

Generelt:

Arsakene til psykiske utfordringer kan ofte veere
komplekse og sammensatte av genetikk/arv,
skade/dysfunksjon i hjernen, fysisk helse, psykologiske
mekanismer, sosiale forhold, manglende fun?ésjonell
tilrettelegging av milje.

Ved CP: Hypotese:

Folgene av medfedt/tidlig skade eller dysfunksjon i
hjernen i kombinasjon med det negative stresset som kan
falge av det a skulle handtere en fysisk
funksjonsnedsettelse hele livet, kan fare til psykisk
sarbarhet
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Trotthet, svekkelse eller utmattelse

Kan gi
nedsatt evne til & mobilisere kraft (fysiologisk)

og nedsatt evne til & utfere mange oppgaver over

lengre tid (psykologisk)

folelsen av a vaere utslitt, utmattet, trott, svak og uten
energi.

Hvis trettheten utvikler seg til en kronisk opplevelse av
a veere utmattet, vil den kunne bli en funksjonshemming
i seg selv.



Smerte.

Mennesker med Cerebral parese med fysiske
funksjonsnedsettelse og kognitive og perseptuelle
utfordringer har sannsynligvis mer smerter enn de
faktisk far behandling for, noe som pavirker livskvalitet.

Pargrendes rolle er svaert viktig, men ofte trenger de
ogsa veiledning.

God smertebehandling fremmes bl.a. gjennom
helhetstenking, systematikk, bruk av verktoy

Kunnskapsgkning



Det gode liv - Livskvalitet

Meningsfull hverdag med trivsel og glede. Ha det goy
Fraveer av kroppslig ubehag

God helse, fysisk og psykisk

Ha det godt med familie og gode venner

Tilrettelagt miljo med god faglig kompetanse

Hvordan skal vi gripe det an
for a oppna dette??

Erkjenne,

akseptere og forst3
tidlig

Legge lista i rimelig hoyde!



Tusen takk for
meg!
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