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Tidlig identifisering av spedbarn med 

risiko for CP

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Cerebral parese

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

«Cerebral parese»: kjennetegnes av endret bevegelse og/ eller stilling og 

motorisk funksjon, som er forårsaket av en ikke progredierende skade i den 

tidlige utviklede hjernen.

(Rosenbaum et al. 2005, Cerebral Parese foreningen i Norge 2017)
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Diagnosen

• Gjennomsnittlig diagnosetidspunkt er 1,5 år i Norge.

• Type av CP blir ofte ikke avklart før ved 4-6 års alder.

• Et viktig «tidsvindu» ofte ikke utnyttet på grunn av sen bekymring/diagnose

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Tiden teller…….

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

• Plastisitet er hjernens evne til «ombygging» og restrukturering ved en skade

• Plastisiteten er ekstra stor i en hjerne som utvikler seg

• «Reperasjoner» kan være ekstra vellykkede i perioden opp til 15 måneder 

etter termin alder. (Hadders-Algra & Carlberg 2006, Klein et al. 2008) 
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Mange «veier» frem til diagnosen

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

…ofte tidkrevende og kostbare…..

 

 

Slide 6 

6

Heinz Prechtl (1927-2014)

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

• Spontan bevegelsesaktivitet er et uttrykk for spontan nevrologisk aktivitet

• Kvalitativ undersøkelse av spontan aktivitet er et sensitivt verktøy for 

nevrologisk dysfunksjon

• Som et “vindu” inn i hjernen!
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General Movements (GMs)

• GMs involverer hele kroppen

• Starter ved 8-9 ukers alder etter unnfangelse

• Forsvinner ved 4-5 måneders alder etter terminalder

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Gestalt persepsjon

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

 

 

Slide 9 

9

GMs ved 2-5 måneders alder (fidgety

bevegelser) etter termin

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

• Tilstedeværende fidgety bevegelser = lav risiko for CP

• Fraværende fidgety bevegelser = høy risiko for CP
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GMA anbefales til klinisk bruk

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

Utvikling av internasjonale anbefalinger for 

tidlig identifisering og behandling
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GMA krever trenede og erfarne 

«hjerner»

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Vanskelig å være over alt…….

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Bruk av data baserte metoder

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Mange teknologiske muligheter

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Våre studier

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

Ca. 900 barn
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Samarbeid med UiO
(Musikk, dans, spedbarns bevegelser, Alexander Refsum 

Jensenius)

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Variabilitet og mengde bevegelse

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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Resultater 

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

• Relativt god på å identifisere normale og avvikende FMs

• Liknende resultater for identifisering av barn ved 3 måneders alder 

som får CP

• Dette vist i tidligere ph.d studie (Lars Adde) og nylig bekreftet i en 

fersk stor internasjonal studie 
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Vi ønsker en bedre datamodell! 

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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I) Beregne optical flow fra video
(partiklers flyt/bevegelse i videobildet) 

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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I) Beregne optical flow fra video
(krever i dag stor datakraft) 

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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IV) Lager en modell for sammenheng 

mellom bevegelsesdata og CP

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

CP status

Maskin-

læring
(oppskrift 

hemmelig)
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Nye pågående arbeider 

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

• Mål 1: Utvikle en risikoprofil for mulig CP for syke nyfødte basert på 

bevegelsesanalyse fra videoopptak ved 3 måneders alder.

• Mål 2: Utvikle og muliggjøre at slik undersøkelse kan utføres med 

hjemmebaserte videoopptak.
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Mål 1: utvikle risikoprofil 

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

• Mål 1: Utvikle en risikoprofil for mulig CP for syke nyfødte basert på 

bevegelsesanalyse fra videoopptak ved 3 måneders alder.

CP 

prediksjons 

modell 

(Norge)
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Nye pågående arbeider 

Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.

• Mål 2: Utvikle og muliggjøre at slik undersøkelse kan utføres med 

hjemmebaserte videoopptak.
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Lars Adde (fysioterapeut, ph.d): Tidlig identifisering av spedbarn med risiko for CP.
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