
CPOA: Treff for voksne (over 25 år) med lett grad av CP (grad 1 og 2) 

Foreløpig treff i 2023 

Mandag 6. Februar kl. 18.30-20.30: Temamøte om ernæring på Berg gård. 

Innleder ikke bekreftet. 

Ansvarlig: Sigrun Bjerke Fosse 

 

Lørdag 15. April kl. 12.00-15.00: Tur i skog med bål.  

Sted ikke bekreftet 

Ansvarlig: Sandra Fosmo-Steen 

 

Søndag 11. juni kl. 11.00-17.00: Tilrettelagt Kajakk-kurs, aktivitetsdag  

Oslo kajakk-klubb, Drammensveien 210, Oslo 

Arrangementet har plass til 20 personer. 

Ansvarlig: Cristian Breivik/Kristin Benestad 

 

Onsdag 23. august kl.18.30-20.30: Bowling på Duckpin i Torggata 

Ansvarlig: Kristin Benestad 

 

Tirsdag den 17. oktober kl. 18.30 -20.30: Temamøte på Berg  

(vi kommer tilbake med mer informasjon) 

 

Tirsdag 5. desember kl. 18.30 - juletreff  

(vi kommer tilbake med mer informasjon) 

 

 

Arbeidsgruppa består av: Cristian Camilo Breivik, Sigrun Bjerke Fosse, Sandra Fosmo-Steen 

og Kristin Benestad (sekretær) 

 

 

 

 

 


