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Intensiv trening siden 1998

Intensiv habilitering-
fritt behandlingsvalg 2017




Fritt behandlingsvalg

* Har barnet rett til spesialisthelsetjenesten "Intensiv Habilitering", er det
foreldrene som bestemmer hvor de gnsker a motta den intensive
habiliteringen.

» Offentlige szehus, behandlingssteder som har avtale med et regionalt
helseforetak eller godkjente leverandgrer, i hele landet

Fra hvem eller hvor fikk du vite om intensiv habilitering ved BFS?
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Barnas Fysioterapisenter sin modell for Tverrfaglig
intensiv habilitering

3-6 barn sammen med minst en og helst begge foreldre
6 uker behandling og opplaering i Igpet av et ar, fordelt over 2 perioder
3 uker, mandag til og med torsdag hver uke.

5-6 timer intensivt habiliteringsprogram hver dag !




Hva bestar tilbudet av?




TIRSDAG

TORSDAG

Felles aktivitet: start-
stopp dans

Hinderlgype ute

Lunsj

Skolearbeid

Skrivedans

Yoga

Balanse-yatzy

Lege

Lunsj

Forelesning for
foreldre
(Fri lek for barna)

Styrkegvelser to og
to

Felles aktivitet: 1-2-3
Rodt lys

Basseng

Basseng

Lunsj

Skolearbeid

Adjektiv historie

Individuelt program

Felles aktivitet
Sherborne

Individuelt program

Lunsj

Undervisning ved
Psykolog
(Fri lek for barna)

Tredemglle

Oppsummering av
uken- avspenning



Gross Motor
Function Measure

(GMEM-66 & GMFM-88)

Testing og dokumentasjon Uer's Manual

» GMFM

» COPM
» Filme mal evt. spesifikk test for gangfunksjon el. Balanse.
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Motorikk, kommunikasjon og EGENLEDELSE

Planlegging IGENTEET
- sette mal og lage - holde orden
effektiv plan/strategi pa informasjan ag

for a nd malet aktiviteter

Igangsetting Arbeidshukommelse
- holde orden - tenke og huske samtidig,
pd informasjon og driver oppgaver fremover

aktiviteter i logisk rekkefalge

Selvmonitorering Fleksibilitet

_ d / Selvregulering
pavirker en selv - requlere og
kontrollere egne
falelser og handlinger
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Effect of Active Lessons on Physical Activity, Academic, and Health Outcomes: A Systematic
Review.
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Abstract
PURPOSE: The purpose of this study was to conduct a systematic review of classroom-based physical activity interventions that integrate

academic content and assess the effectiveness of the interventions on physical activity, learning, facilitators of learning, and health outcomes. o
Barn leerer matte bedre nar de rgrer

METHOD: Six electronic databases (ERIC, PubMed, Google Scholar, Science Direct, Cochrane Library, and EMBASE) and reference lists
were searched for English-language articles, published January 1990 through March 2015, reporting classroom-based interventions that o

deliberately taught academic content using physically active teaching methods for at least 1 week duration, with physical activity, health, p a Se g
learning, or facilitators-of-learning outcomes. Two authors reviewed full-text articles. Data were extracted onto an Excel spreadsheet, and

authors were contacted to confirm accuracy of the information presented.

- De forsteklassingene som jobbet med fysisk aktivitet, hadde 35 prosent sterre fremgang i matematikk, sier dansk
forsker bak ny studie.
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https://static.sdu.dk/mediafiles/C/E/E/{CEE2E548-DBAB-42EC-A284-7753E1C6EFD0}Rapport_Fors%C3%B8g_L%C3%A6ring_i_Bev%C3%A6gelse_2015.pdf

Barnas Fysioterapisenter sin modell for Tverrfaglig intensiv
habilitering
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...eksempler pa hvordan slike tilbud er organisert ulike steder i
Norge. Fokus i presentasjonene vil veere bade pa innhold og

teoretisk/metodisk forankring.

* Malrettet

* Funksjonelt

* Repetisjoner og hgy intensitet
* Lek / lystbetont

* Oppleering og nettverk



Tverrfaglig habilitering

Besteforeldre, sgsken, venner

Barnet

* Pediater
* Fysioterapeut
* Ergoterapeut
e Psykolog

Lokal ergo- og fysioterapeut
Privat fysioterapeut
Fastlege

HABU

Logoped

Laerer
Barnehagepersonale
Ernzeringsfysiolog
Spesialpedagog
Ortopediingenigr
Erfaringskonsulent
Hjelpemiddeleverandgr
Avlastning
Stgttekontakt
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Tusen takk for oppmerksomheten

| Jannike Rieber: Jannike@bfsnett.no

Hiemmeside: www.bfsnett.no

[ﬁ Finn oss pa facebook!:

https://www.facebook.com/bfsnett/
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