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Intensiv trening siden 1998

Intensiv habilitering-
fritt behandlingsvalg 2017
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Fritt behandlingsvalg

• Har barnet rett til spesialisthelsetjenesten "Intensiv Habilitering", er det 
foreldrene som bestemmer hvor de ønsker å motta den intensive 
habiliteringen. 

• Offentlige sykehus, behandlingssteder som har avtale med et regionalt 
helseforetak eller godkjente leverandører,  i hele landet
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Fastlege Andre foreldre Annet kommunalt
helsepersonell

Internett Annet

Fra hvem eller hvor fikk du vite om intensiv habilitering ved BFS?



Barnas Fysioterapisenter sin modell for Tverrfaglig 
intensiv habilitering

3-6 barn sammen med minst en og helst begge foreldre

6 uker behandling og opplæring i løpet av et år, fordelt over 2 perioder

3 uker,  mandag til og med torsdag hver uke.

5-6 timer intensivt habiliteringsprogram hver dag
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Hva består tilbudet av?
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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Felles aktivitet: start-
stopp dans

Balanse-yatzy Basseng Felles aktivitet
Sherborne

Hinderløype ute Lege Basseng Individuelt program

Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

Skolearbeid
Forelesning for 
foreldre
(Fri lek for barna)

Skolearbeid
Undervisning ved 
Psykolog
(Fri lek for barna)

Skrivedans Styrkeøvelser to og 
to

Adjektiv historie Tredemølle

Yoga Felles aktivitet: 1-2-3 
Rødt lys

Individuelt program Oppsummering av 
uken- avspenning

6



Testing og dokumentasjon

 GMFM

 COPM

 Filme mål evt. spesifikk test for gangfunksjon el. Balanse.
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Motorikk, kommunikasjon og EGENLEDELSE
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…. Men de går glipp av så mye skole…

Inger Marie Vingdal: Fysisk aktiv læring, Gyldendal 

Akademisk, 2014

Anna Bugge mfl.: Rapporten (2015) Forsøg med læring 

i bevægelse
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https://static.sdu.dk/mediafiles/C/E/E/{CEE2E548-DBAB-42EC-A284-7753E1C6EFD0}Rapport_Fors%C3%B8g_L%C3%A6ring_i_Bev%C3%A6gelse_2015.pdf


Barnas Fysioterapisenter sin modell for Tverrfaglig intensiv 
habilitering
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…eksempler på hvordan slike tilbud er organisert ulike steder i 
Norge. Fokus i presentasjonene vil være både på innhold og 

teoretisk/metodisk forankring.

•Målrettet

• Funksjonelt

• Repetisjoner og høy intensitet

• Lek / lystbetont

•Opplæring og nettverk
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Tverrfaglig habilitering
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BFS

Foreldre

Barnet

Lokal ergo- og fysioterapeut
Privat fysioterapeut
Fastlege
HABU
Logoped
Lærer
Barnehagepersonale
Ernæringsfysiolog
Spesialpedagog
Ortopediingeniør
Erfaringskonsulent
Hjelpemiddeleverandør
Avlastning
Støttekontakt

Besteforeldre, søsken, venner

• Pediater
• Fysioterapeut
• Ergoterapeut
• Psykolog



Tusen takk for oppmerksomheten
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Jannike Rieber: Jannike@bfsnett.no

Hjemmeside: www.bfsnett.no

Finn oss på facebook!:
https://www.facebook.com/bfsnett/

mailto:Jannike@bfsnett.no
http://www.bfsnett.no/

