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Approximately 30%

Gross Motor Function Classification System
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Barn  med GMFCS  nivå IV og V

Dystoni
Bilateral 
spastisk

CP
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Barn på GMFCS nivå IV og V

 barn på nivå 4 oppnår 90% av grovmotoriske 

ferdigheter ved 3 år 6 mnd alder

 barn på nivå 5 oppnår 90% av grovmotoriske 

ferdigheter ved 3 års alder

 multifunksjonshemning

(motorikk/sensorikk/hørsel/syn/kognitiv 

funksjon/spisevansker/ kommunikasjon)

 behov for ortopediske og tekniske hjelpemidler

 ortopedisk oppfølging fra begynnelsen (hip 

surveillance)
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Barn GMFCS nivå 4 og 5

Hva bør vurderes i forbindelse med (fysio)- terapi 

Helsetilstand: primært og sekundært

 respiratorisk funksjon (  fare for aspiration/ pneumonia)

 ernæring og spising (oral – primære og sekundære 

spisevansker, svelging, sikling) 8% av barn med CP har 

gastrostomi

 beinvekst og tetthet (osteoporosis)

 epilepsi

 nedsatt kognitiv funksjon, læringsvansker

 hjernesynshemning (CVI)
AACPDM  Care Pathways
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GMFCS LEVEL I and II
Independent walking , some activity

limitations

GMFCS LEVEL III
Independent mobility using hand-held 

device, moderate activity limitations

GMFCS LEVEL IV and V
Wheeled mobility, significant activity

limitations

Guided/assisted

activity, use of

equipment, 24 

hours postural

management

Work on

person`s own

activity to 

maximize

participation

M.Mayston in Cerebral Palsy Science 

and Clinical practice 2017
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Habitual Physical Activity

o Motorisk aktivitet kan generelt påvirke helse/almentilstand (skjelett, 

hjerte- og lungefunksjon)

o Psyko-sosial fungering

o Deltagelse

Motorisk aktivitet: enhver kroppsbevegelse utført av musklene 

som resulterer i energiforbruk 
Caspersen, Powell, 1985

Keawutan et al 2014
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Stillesitting og aktivitet hos barn med  og uten cerebral parese

Retningslinjer for barn i alder 1-5 år:

 Alle bør delta i aktiv lek minst 180 min daglig

 Alle perioder med stillesitting bør ikke være lengre enn 1 time

 Alle barn med cerebral parese i skolealder er mindre aktive 

og har lengre perioder med stillesitting.

 Barn i GMFSC I-II bruker ca 50% av tiden stillesittende

 Barn i GMFCS III-V sitter /er ikke aktive i ca 60 -70% av tiden

Cerebral parese

Ikke cerebral parese

Oftedal S et al. Medicine &Science in Sports &Exercise, 2017 ; Bjornson KF et al: 

Arch.Phys.Med. Rehab, 2013



Menneskelig nær – faglig sterk

ICF-CY

Helsetilstand/

diagnose

Kropps-
strukturer og 
funksjoner

miljøfaktorer

aktivitet deltagelse

Personlige 
faktorer
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Tiltak/behandlingsplan “the bottom line»

AKTIVITET 

OG 
DELTAGELSE

• Optimalisere tiltaket med fokus 
på…

MUSKEL STYRKE

SENSORISK OG 
KOGNITIV 

FUNKSJON

• Minimalisere fare for 
sekundære 
funksjonsnedsettelser 
(nevrologiske og biomekaniske)

Ortopediske og tekniske hjelpemidler er alfa og omega 
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Målrettet motiverende

aktivitetsbasert
Beriket 
miljø/omgivelser

Lek….

barnet

aktivitetomgivelser
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Dyskinetisk CP

GMFCS V

Ingen verbal kommunikasjon, CFCS IV

CASE:
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GMFCS IV – V

• Deltagelse (AAC, 

Assisterende teknologi 

for kommunikasjon og 

selvstendig forflytning)

• posisjonering i 24-

timers perspektiv
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Capacity to participation…

Helsetilstand/

diagnose

Kropps-
strukturer og 
funksjoner

miljøfaktorer

aktivitet deltagelse

Personlige 
faktorer
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Aktivitet

Performance

(utførelse)

Capacity

(kapasitet)

Oppgaven/aktivitet utført i 

naturlige omgivelser . 

Hvordan barnet/person 

fungerer til daglig

Oppgaven/aktivitet utført i 

kontrollert miljø . Hvordan 

barnet/person fungerer med 

tilrettelegging eller/og hjelp. 
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Hvorfor aktivitet?
• Inkludering/ deltagelse

• Mulighet å bestemme og ta valg

• Mulighet å uttrykke seg

• Kroppsstrukturer : forebyggende for utvikling av kontrakturer, bra for lungene, 

hjerte, tarmfunksjon, kroppsbevissthet

• Motivasjon 

• Læring 

• Glede av å være aktiv / i bevegelse

Individuelt tilpasset 

basert på vurdering av funksjon, barnets behov, 

personlige og miljøfaktorer 
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synet
Hjernefunksjonshemning

motorikk

Kontrakturer

Vansker med å begynne, 
kontrollere, gradere 

bevegelser

Muskel spenning

kommunikasjon

Utfordringer med verbal 
kommunikasjon

Behov for AAC
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CVI  cortical visual impairment
cerebrale synsvansker / hjernesynshemning

functional vision disorder

Mange barn med CP, særlig de med kvadriplegisk og/eller dyskinetisk 

form har store utfordringer med funksjonelt syn. 

• Vanskelig å bruke blikket i funksjonelle situasjoner /usikker blikkontakt

• Variabel synsoppmerksomhet

• Blir fort sliten

• Vansker med å bearbeide stimuli fra flere sanser samtidig

• Bruker periferal syn

• Ser dårligere i overcrouded omgivelser

• Holder ting nær til ansiktet/øynene

• Orienterer med blikket mot lys eller kontraster

synet
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Hva har vi lært fra CVI?

 LYS (orientering mot lyset)

 FARGER (rødt, gult)

 BEVEGELSE (track, scan, gaze shift)

 FORMOPPFATNING

 HASTIGHET (gi barnet tid for å respondere)

 EN STIMULI AV GANGEN (bevegelse, syn, hørsel)

synet
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Funksjonelt syn

Barn med cerebrale synsforstyrrelser: problemer med å oppfatte, 

gjenkjenne, bearbeide og tolke informasjon fra synet

• riktig posisjonering- trunkus-og hodestøtte 

• riktige leker (reflekser er mer «synlige» for hjernen)

• riktig belysning og plassering av ting
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Tilpasning av omgivelser
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motorikk

 Posisjonering / utgangsstilling

 Tilpasning av omgivelser og aktiviteter

 Håndteringssteknikker for å fasilitere bevegelser (alltid 

så aktiv som mulig), utvikle muligheter for å kontrollere 

og gradere bevegelser. Hjelpe når det er nødvendig og 

gi barnet mulighet å oppleve selvstendighet

 Selvinitierende bevegelser hvis mulig

 Innføre oppreist-stilling (sitte og stå) - så tidlig som 

mulig

 VARIASJON
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C er ei 3 år gammel jente med spastisk og dyskinetisk cerebral 
parese, GMFCS IV, cerebrale synsforstyrrelser, begrenset 

funksjonelt talespråk, CFCS IV .

Problemstilling: 

 C. kan kommunisere ved bruk av øyestyrt kommunikasjon, men 

trenger både øving og tilrettelegging

 ADL: deltagelse i påkledning, toalettbesøk 

 Store utfordringer ift motorikk, endringer i muskelspenning og   

ufrivillige bevegelser

kommunikasjon

motorikk
synet
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GAS mål for treningsperiode: 

 hodekontroll i sittestilling mtp bruk av øyestyring for 

kommunikasjon

 Bruk av bryter for kommunikasjon i situasjoner hvor bruk av 

blikket (øyestyring) er utfordrende

 Postural kontroll i sittende ved påkledning/lek/samlingsstund

 Overganger fra sittende opp til stående og tilbake ved  

påkledning. 
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Takk for oppmerksomhet!

liliana.klimont@ahus.no


