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”Birthday surgery”

Mercer Rang
1933 - 2003



”Birthday surgery”




Single Event Multilevel Surgery

Muskler:
Psoas forlangning
Hamstring forlangning
Rectus transfer
Gastrosoleus forlangning

Vanta till 8-12 ars alder

Korrigera alla felstallningar

vid ett tillfalle Skelett:

Rotationsosteotomi femur
Rotationsosteotomi tibia
Fotstabilisering



Problem reaktiv behandling

Opererar for sent
Opererar for manga
Opererar for mycket



Problem reaktiv behandling

Upptacker inte luxerade
hofter i tid
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Primara effekter

Muskelsvaghet 100%
Spasticitet 80%
Dystoni 10-15%
Ataxi 5%

Sekundara komplikationer

Kontraktur
Hoftluxation
Rotationsfelstallningar

Skolios
Fotdeformitet
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Preventiv behandling



Prevention

Fysisk aktivitet/styrketraning
Kontrakturprofylax
Behandla eventuellt spasticitet

Behandla eventuellt dystoni



Problem preventiv behandling

Risk att vi behandlar for manga

Risk att vi behandlar for mycket



Mal

Forhindra hoftluxation och kontrakturer

och darigenom optimera
funktion och livskvalitet

Oka kunskap



Forhindra sekundara komplikationer

Oka kunskap















Alder

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Alder

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

GMFCS GMFCS

.

Hoftluxation
Kontrakturer -
12% . Operation fér kontrakturer
10% , g: 30%
5
8% 25%
20%
6% 20%
15%
2% 15% -
10%
2% 10%
5%
— - "
Innan CPUP Med CPUP 0% T .
e ‘ Innan CPUP Med CPUP 0% ‘ t
Innan CPUP Med CPUP
CPUP underléttar uppfljningen CPUP bidrar till att barn med CP CPUP bidrar till att barn med CP far CPUP bidrar positivt till samarbete
av barn med CP far ratt behandling i ratt tid lika behandling oavsett var de bor mellan familjen och andra specialister

8
]

B Stammer inte alls

@ stammer ganska daligt!
@ stammer ganska bra

B Starmmer helt

W Stammer inte alls B Stammer inte alls P
ganska daligt T Stammer ganska daligt )
T Stammer ganska bra o Stammer ganska bra B Stammer ganska daligt
B Stammer helt B Stammer helt ganska bra |
@Stammer helt
o 0%

a5

0%
B0%
0%
80%
50%
40%
%
20%
10%

%



N

Uppfoljnings Kvalitets- Behandlings
- program register -program

UV



Mer an halften av alla personer med CP har smarta



Maybe it does bother them,

but we don’t know

Pain and disabilities related to
hip disorders in adults with

severe cerebral palsy

Eric J.K. Boldingh




It does bother them, now we

know

Pain and disabilities related to
hip disorders in adults with
severe cerebral palsy

Eric J.K. Boldingh




Vi anvander fortfarande behandlingsmetoder
som inte ar utvarderade, eller som ar bevisat
overksamma



Forhindra sekundara komplikationer

Oka kunskap



Forhindra sekundara komplikationer

Oka kunskap



C Cerebral
Parese-foreningen

CP Danmark 'O

Landsforeningen for cerebral parese
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Sir William Little
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