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Vad vet vi? 

Orsaken 

Riskfaktorer 

Naturalförloppet 

Kan förhindras 

 krävs röntgenkontroller 

 krävs ofta operation 

 

 



Vad diskuterar vi? 

När ska vi operera? 

Hur ska vi operera? 
 

 



Adductor – 
psoas 

förlängning 

Femur 
osteotomi 

Bäcken 
osteotomi 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=E03fJrQjQvY7vM&tbnid=Rd_x4fKhIvBlbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.corewalking.com/the-inner-thighs-and-backbending/&ei=gBQEVOjjG-e_ygPcv4KwAg&bvm=bv.74115972,d.bGQ&psig=AFQjCNG8DGRdlKpduEKJo1j1NWiPsKzugw&ust=1409639921048334
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=E03fJrQjQvY7vM&tbnid=Rd_x4fKhIvBlbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.corewalking.com/the-inner-thighs-and-backbending/&ei=gBQEVOjjG-e_ygPcv4KwAg&bvm=bv.74115972,d.bGQ&psig=AFQjCNG8DGRdlKpduEKJo1j1NWiPsKzugw&ust=1409639921048334


Orsaken 

Ändrad kraftbalans över höften 
 

 







Miller et al 













När ska vi operera? 

Det ideala: 

Operera alla med risk att luxera tidigt;  

- innan caput deformeras  

- innan dysplasi uppstår  

- innan pelvic obliquity uppstår 

- innan skolios uppstår  
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Migrationsprocent 

30 

100 

Age 



MP 

30 

100 

Age 

40 



Riskfaktorer 

 Låg ålder ålder 

 Hög GMFCS 

 Stor head shaft angle 

 Hög migrationsprocent 
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Adductor – 
psoas 

release 
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Hur ska vi operera? 

  Det ideala: 

Operera alla med risk att luxera enligt  

CPUP-Hip Score med adductor-psoas release  

tidigt, innan caput deformeras och innan 

dysplasi över 30o uppstår.  
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Hur ska vi operera? 

Överväg APT även om MP är >50-60% om 

barnet är 4-8 år och i svagt allmäntillstånd 

för att vinna tid. 
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Hur ska vi operera? 

Operera alltid båda höfterna 
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Femoral 
osteotomy 



Hur ska vi operera? 

Operera med femurosteotomi om: 
 
• Recidiv efter APT 
• MP > 50% hos äldre barn 
• Dysplasi med behov av bäckenosteotomi 
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Hur ska vi operera? 

Operera med bäckenosteotomi 
om acetabular index är över 30o 
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Hur ska vi operera? 

Osteotomera den sidan som är 
lateraliserad – bilateral behövs inte 
vid unilateral lateralisering. 

 

Gör bilateral APT om det inte är 
gjort tidigare.  
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Prophylactic femoral 
osteotomy of the contralateral 
non-subluxated hip is hardly 
indicated. 

…This  supports healthcare 
programmes that advocate 
unilateral VOPF in children 
with unilateral hip 
displacement. 



Slutord 

Positionering viktigt! 



Slutord 

Positionering viktigt! 

Korta väntetider till operation viktigt! 



Slutord 

Positionering viktigt! 

Korta väntetider till operation viktigt! 

Fortsatt uppföljning efter operation viktigt! 
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