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10 ars erfaring med

< " CPUP-vuxen i Sverige
Hvor star vi?

Hvor gar vi?

Hur startade vi?

* 2007 forsta tanke om att inkludera vuxna
* 2008 arbetsgrupp
* 2009 till 2010 pilotprojekt i 3 regioner

‘.‘ * 2011 infors skarpt

Elisabet Rodby Bousquet
Leder CPUP vuxen i Sverige

2
' Hur langt har vi kommit? ’t ' Vad visste vi om vuxna med CP for 10 ar sedan?
C €PUP C
e Efter 10 ar har alla 21 regioner startat ¥ ; :
g © 2297 personer 16-78 ar (median 24 ar) . —
) * 6669 undersokningar
Ly « 55,6% miin och 44,4% kvinnor
o  Manga inte foljda som barn - i
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Jahnsen 2004

Civical ohuttation 2004 1R 309-316

Adults with cerebral 221 vuxna med CP 20-58 ar
palsy: a survey i Stockholm
describing problems,
needs, and resources,
:,:tl‘:):g:f‘l)ﬂ::l phasis + 35% samre gangformaga
+ 80% kontrakturer
ZT_E%:Z'"""' « 77% spasticitet

P

' Andersson 2001 = :

Locomotion skills in adults with cerebral palsy

= 9% slutat ga
406 vuxna med CP 18-72 ar

+ 10% slutat ga

+ 18% daglig smirta
+ 24% arbetar heltid

- 44% samre gangformaga (>35 ar)
smarta, fatigue, brist pa limplig fysisk aktivitet
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7 Relubal Med 304, 36 7884 eikscirces

% Jahnsen 2004

MUSCULOSKELETAL PAIN IN ADULTS WITH CEREBRAL PALSY
COMPARED WITH THE GENERAL POPULATION

Rekdun Jahnsen '? Lisbeth Vilken,? Ges Aamodt* Johan K Stangheds' and inger Holm®

saction or Cpts
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Hospda ' Sgatonst Thacazy Fhabosraisel
Unvracety Hospeal Department o Physetberapy, Fokshospduel Unvaraty Howntal Ol Normay

« 28% med CP daglig smarta
« Kronisk smirta dkar med alder

- Samband begrinsad ROM - smarta

Fr Opheim 2009
<

149 vuxna med CP 24-76 ar
52% reducerad gangformaga

Smirta, fatigue, nedsatt balans

Age whan waking fucton datarcrated
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1) Fortsatt uppfoljning aven for vuxna?
° Hur hittar vi dem?
Vil de delta?
d hl
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(’ Sandstrom 2004

( Descriptions of functioning and health and
relations to a gross motor classification in adults
with cerebral palsy

K. SANDSTROM**, J. ALINDER] and B. OBERG?

48 vuxna CP (medel 33 ar) Ostergétland

- 1/3 férsimras minst en GMFCS —niva
+ 1/21 GMFCS | férsimras till GMFCS |l
« Manga har begrinsad ROM

+ Samband begrinsad ROM - smarta

<
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!‘ Kan vi forbattra situationen for vuxna och
L bibehalla de goda resultaten fran
barnuppfdljningen genom livet?
z
«:
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!‘ Transition
\ * 75% som lamnar barn och ‘A@
ungdomshabiliteringen remitteras till @
vuxenhabiliteringen men det ar stora
regionala skillnader. v
¢ 10% har sina insatser fran kommun P
eller primarvard men all CPUP . .
uppfoljning sker inom = -
vuxenhabiliteringen. mem— ——
¢ 15% av de som lamnat i
Barnhabiliteringen tackar nej till T T —
fortsatt uppfoljning. m—— -2
«:
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2) Tid och resurser

©  Vem ska gora undersékningarna?
Hur ofta?
°  Vad ska ingd?

2021-04-08
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Vad skiljer sig for vuxna?

 Ett gemensamt undersokningsformular for handfunktion,
grovmotorik, nutrition, kommunikation, smarta,
behandling

¢ Information om sysselsittning, boende, assistans, fall,
hjdlpmedel, tid och stillning i liggande, sittande

earonmgeer

Klinisk undersdkning baserad pa GMFCS och alder

GMFCS Alder

161718 19 20 21 12223 24| 25| 26 127 28 |20 |30 31 [ 32 3]
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Undersokning och sjilvrapporterad information
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I — * WHODAS 2.0
$ « Fatigue (FSS)

* Fallradsla

Hoftrontgen baserad pa GMFCS och MP

Alder
PRSI ¢ 1718 15 20| 21 122] 23 | 24 25| 26 | 2728 29 50031 |32 33
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n <40
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Om rontgen ar oforandrad under flera ar kan intervallen glesas ut

3) Konsensus och samarbete
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2| Halso- och sjukvardsregioner — Lokala team

Utbildning och workshops

 Gratis utbildning, workshop lokalt vid uppstart och vid behov
* Kontinuerlig support for bedomning och rapportering

* Lokala koordinatorer/kontaktpersoner lar upp nya kollegor

* Koordinatortraffar

» CPUP-dagar med vissa genomgangar vid behov

» Manual and riktlinjer pd www.cpup.se -—
LStaff
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Interventioner
( ¢ Gatrostomi 10%
* Baklofenpump 5%
* Baklofenmedicinering 11%
* BTI 15%
* Operation (sedan férra bedémning) | 1%
¢ Ortoser 47%
 Aktivitet, behandling, traning
* Minska smarta 24%
+ Oka ledrérlighet (ROM) 57%
- Oka styrka 44%
+ Oka handfunktion 15%
We will either find a way or make one.. o: o:
22
Fysisk aktivitet minst | gang/vecka (69%) Statistik, rapporter online
C Undersskningar 2020 - %
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Grona och gula varden

( »" Hur ser det ut bland vuxna?

o Ovre ex
© Armbagsextension 83% [ >0 |
© Supination 76% >45°
= Handledsextension 90% (med raka fingrar) >-20°
* Nedre ex GMFCS I-111 | GMFCS IV-V/
7 > Knéaextension 63% >-10° >-20°
= Dorsalflexion 63% (rakt kna) >0° >-10°
11
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& Asymmetrier i rygliggande 82% .
! Y vgles Skolios (15%)
Q
100%
9% - .
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60% W Severe asymmetry whale body o
5% & Moderate asymmetry 3-4 segments o
% Mild asymmetry 1-2 segments. .
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' Fall ' Hur mar de?
\ \
* Fall senaste éret 38%
+ Okat antal fall 7% * Smérta 66% 4
* Fler vuxna >40 ar faller varje vecka « Oro, nedstimdhet  65% Q
N o « Fatigue 46%
* Fallradsla 29% (. ._k
* Fallrddsla paverkar aktivitet 9% 7  Paverkas kanslomissigt av hilsotillstandet 72%
4 4
29 30



CP-konferens, Elisabet Rodby Bousquet

Inte alis

= Soma
20%
- I I I I
o% l mw

Lite

= Aktivitet

Mittigt  Ganskamycket Valdigt mycket
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elsabet rodby_bousquet@meduse

0.56 [0.39-0.79] 0.88[0.61-1.28]
044[029-065]  0.65[0.42-1.01]

086 [0.52-1.44]
0.4 [0.23-0.85]

rterad B3
0.66 [0.46-097]  0.49 [0.31-0.77]

Dev Med Child Neurol 2020 Sep 19,dvi:10,1111/dmm.1457’ -




