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En kunnskapsbasert praksis

Forskningsbasert
kunnskap

Erfaringsbasert
praksiskunnskap

Brukerkunnskap
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4 mal for vart arbeid Formidle

kunnskap om
CP og
pasientens
helse

Funksjons-

status

Anerkjenne

pasientens
problem
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Hvilke voksne med CP mgter vi ved Sunnaas?

 Hovedsakelig voksne og unge voksne (fra 16-17 ar)
e Lett til moderat CP — GMFCS I-llI

* Personer som er selvstendige, men som opplever en funksjonsendring eller av
annen grunn har behov for funksjonsvurdering, for eksempel arbeid- eller
forerkortvurdering

* Mange ressurser
* Reflekterer over egen situasjon
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Forerkort
Vanlig forlgp Spastisitet
Rehabiliteringspotensiale
Arbeidsevne
Poliklinikk
Gruppeopphold

> dagers vurdering Videre oppfglging hjemme

Fysioterapi
Ergoterapi
NAV
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Forside - Behandlinger = Cerebral parese - vurderingsopphold

Cerebral parese - vurderingsopphold Rehabiliteringssenter

Avdeling for vurdering H e|sesp0rtsse nte r

Dette er et vurderingsopphold for personer fra 16 &r med cerebral parese(CP) av lett til moderat grad.
Du ma kunne nyttiggjore deg tilbudet gjennom aktiv og ikasj
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Hvorfor kommer voksne med CP til Sunnaas?

Vanlige problemer

e Fysisk
* @kende gangvansker Stor o Kognitivt

* Smerte isin beste side . e Kommunikasjon
(ikke-affisert) energlerk

 @Pkende muskulzer

stivhet
* Redusert kapasitet : * Bekymringer
S Tt Negatlv e Faller ut av jobb/studier
- e Mindre sosialt liv/isolasjon
S¢vnva.nsker >P ral e Tap av livskvalitet
* Depresjon
* Angst
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Spesialiserte undersgkelser

« Komplement til «vanlig» undersgkelse av fysisk funksjon

- 3 dimensjonal ganganalyse ved Bevegelseslaboratoriet
- Test av kondisjon med maling av energibruk ved gange (Klinisk Fysiologisk lab.)
- Vurdering av spastisitet ved Spastisitetsklinikken
- Vurdering av ortopediingenigr

- Vurdering av urinveisproblematikk ved uroterapeut
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Kartlegging av ressurser og begrensinger

Internasjonal
klassifikasjon av
funksjon,
Helsetilstand funksjonshemming
(sykdom eller lidelse) 0g
. helse
Kartlegging av

T
e fysisk funksjon L ¢ ¢

* kognitiv funksjon  Kroppsfunksjoner o g ppiiieter @B Deltagelse
og -strukturer = 5 www.helsedirketoratet.no

* aktivitetsfunksjon T A T

*  kommunikasjon

* deltagelse

* miljgfaktorer
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Tiltaksprosess

Tiltak basert pa tilgjengelig kunnskap

Rad og veiledning skal bygge opp under pasientens evne til a ta gode
valg i sitt liv

* Individuell radgiving og forslag til lgsninger

— Fysisk funksjon, hjelpemidler, trening og aktivitetsbalanse
« Abliibedre form

— Fysisk og psykisk
* Innse egne behov — vaere mottakelig for innspill

— Auvlastning

— Hijelpemidler

— Noen a snakke med
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Samhandling

 Funn og anbefalinger dokumenteres i epikrise og tverrfaglig rapport
— Pasientens dokument
— Sendes til aktuelle samarbeidspartnere etter samtykke fra pasient
o Skriftlig henvisning/sgknad om
— Supplerende undersgkelser
— Ergoterapi (ikke ngdvendig med henvisning til fysioterapi)
 Andre typer dokumenter
— Beskrivelse av behov for spesifikk oppfglging som feks. spastisitetsoppfelging

— Funksjonsvurdering
* Personhjelp/BPA, bilsgknad

 Kontakt med oppfelgende instanser
* Videokonferanse
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Oppfelging av voksne med CP — en jobb for flere

* Flere har en viktig rolle i oppfelgingen
— Habiliteringstjenestene
— Rehabiliteringssentrene
— Helsesportssentrene
— Kommunene
— Fastleger
— Sunnaas sykehus HF

 Samhandling
* Oppgavefordeling
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Aktuelle hefter fra CP-foreningen

¥ A Iy
b, £ '\" .-...‘F

¥ % 7~ «Se oss, spar oss
)
e/, 09 lytt til oss»
| ) 9
|

HVA ER
SENFOLGER?

WWW.CpP.NOo
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Takk for oss!

susanne.folstad@sunnaas.no

petra.ahlvin@sunnaas.no
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