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Barndom

*9 ar og snowboard
*Kiempet mot tyngdekraften
*Glede i aktivitet og trening




Motgang

*Arbeidsstress og sgvnlgse netter
*Tapt drommejobb og konkurs
*ldentitet i endring




Vendepunkt

*Soker stptte: CP-foreningen
*Nytt perspektiv: "Du er som en idrettsutgver"
*Gjenfinner hapet: En aha-opplevelse




Gjenoppbygging

*Omringet av terapeuter: Stgtte og veiledning
*Rehabiliteringssenter: Fysisk og psykisk styrke
*Daglig fremgang: Nye begynnelser og rutiner




Mestring av Rutiner

*Treningsprogram: Daglige gkter
*Sma mal: Fremgang trinn for trinn
*Struktur: Kalender og planlegger







Refleksjon

Treningsrom: Min arena
Dedikasjon: Over 5000 timer

Sma seire: Verdifulle gyeblikk
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