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ARBEIDSPROGRAM FOR 2025 

 

Styremøter 

Det planlegges 6-8 styremøter og en seminardag/helg for styret januar 2026. Noen 

av styremøtene kan tas på Teams. 

 

Medlemsaktiviteter 

Styret viser til vedlagte årshjul og har planlagt aktiviteter fram til og med april 

2025. Styret legger opp til at nyvalgt styre vedtar videre årsplan for 2025, men 

årshjulet inneholder visse rammer og føringer mht. søknadsfrister, rapportering 

mv. 

Hovedparten av aktivitetene i 2024 ble gjennomført i Mjøs-regionen, og det er 

derfor et mål om å spre aktivitetene i 2025 noe mer utover fylket. 

• Hundekjøring på Budor i Løten i forbindelse med årsmøte den 8.mars 2025. 

 

• Klatring på Tyrili klatresenter på Lillehammer i april 2025 og utover året. 

 

• Styret sonderer muligheten for et arrangement en helg i tilknytning til 

Beitostølen Helsesportsenter ila. høsten 2025. 

 

• Styret har i tillegg et mål om å arrangere digitale kvelds-samtaler knyttet til 

ulike tema og rettet mot ulike alders- og målgrupper med eksterne og faglige 

innlegg i 2025. Mulige tema kan være pårørende, overgang ung til voksen, 

ulike tilbud for personer med CP, nettverk mv. 

 

• I tillegg legges det opp til et tradisjonelt julearrangement. 

 

 

Opplæring for tillitsvalgte 

Det settes av midler til at styremedlemmene kan delta på kurs og samlinger.  

Styreseminar januar 2026 

Planlegge aktiviteter for 2026 og samkjøre arbeidet i styret.  



 

 

Årsmøte 

Årsmøte 2026 planlegges av det nye styret. 

Økonomi 

Sørge for at det søkes om midler fra det regionale helseforetaket, fylkeskommunen 

og eventuelt andre instanser. Søke CP-foreningen sentralt om både generelle midler 

samt midler til arrangement for ungdommer og unge voksne.  

Styret har søkt om midler fra Gjensidige-stiftelsen og avventer per januar 2025 svar. 

Utarbeidet av: 

Styret i Cerebral Parese-foreningen Innlandet  


