
Når: Sted: Aktivitet: Ansvar: 

 

 4. Januar 

Kl. 18 - 21  

 

14. januar 

Kl.12-14 

 

18. januar 

 

Cicero digital 

 

 

??? 

 

 

 

 

Styremøte med valgkomite.  

Fremlegge årsberetning  

 

Juletrefest 

 

 

Utsending av invitasjon til  

årsmøtet 2023 

 

 

Leder/ Sekretær 

 

Kristine/Mathias 

 

 

Sekretær/Leder 

 

Februar    

1.mars 

 

 

 

 

 

 

8.mars 

 

 

 

 

 

 

 

15. mars 

 

 

 

29. mars 

 

 

Cicero digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torp Hotel 

Rom: Østfold  

Kl. 18.30-21.00 

 

 

Cicero digital 

 

 

 

Styremøte med 

forberedelse til årsmøtet – 

behandle innkomne saker. 

 

Frist for utsending av 

papirer til årsmøtet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmøte 

 

 Styremøte 

Konstituering av nytt styre 

Styret 

 

 

 

 

Styret 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret 

 

Styret 

 

20. april 
Torp hotell 

 

Medlemsmøte 

 

Styret 

10. mai 

         

Cicero digital 

 

 

 

Styremøte Styret 



8. juni Medlemssamling 

 

 

Sommeravslutning 

Barnegruppa 

 

 

 

Barnegruppa 

Juli Ferie   

 

23. august 

 

Cicero digital 

 

Styremøte 

  

Styret 

 

22. og 23. 

september.  

 

Farrisbad/Son spa Styreseminar 
Styret 

 

 

 

25.oktober 

 

 

 

 

Torp Hotell  

 

 

 

Medlemsmøte 

 

 

Styrett 

 

 

8.november 

 

30.november. 

 

 

 

 

Cicero digital 

 

 

 

 

 

 

Styremøte 

 

Medlemsjulebord 

 

 

 

 

 

Styret 

 

Styret 

 

 

 

 

 

6. desember  

 

 Cicero digital 
 

Styremøte med bevertning 
Styret 

 

Det tas forbehold om endringer i kalenderen for 2023.  

Styret har intensjoner om å få starte opp aldersbestemte og/eller interesse orienterte 

medlemsaktiviteter i 2023, med en aktivitet pr halvår for hver gruppe. Eks: småbarns treff, 

ungdomsgruppe, unge voksne og voksne. Styret tar gjerne imot forslag til aktiviteter. Alle 

aktiviteter vil bli lagt ut på facebook siden; Cerebral Parese – foreningen i vestfold og cp.no. 

Svømming på Sandefjord Medisinske Senter hver mandag kl. 16.30 til 18.30   – dato ligger på fb og 

cp.no. Tilbudet er gratis og gjelder frem til sommer 2023, videre tilbud vurderes etter deltagelsen 

gjennom de siste 18 mnd. 

 

 

 


