
  

 
www.cp.no 

Besøk oss på facebook 

Hovedprioriteringer 

Styrets hovedprioritering i 2021 vil være å få til sosiale arenaer for alle grupper blant CP-

foreningens medlemmer. Vi legger vekt på familiearrangement, arrangement for barn og 

ungdom, unge voksne, og vi vil prøve å få til en egen voksengruppe.  

Informasjonsarbeid: Vi vil fortsette å bruke facebooksidene våre til informasjon av 

arrangement ol. i tillegg legger vi ut informasjon på nettsidene.  

Den pågående pandemien medfører at styret må ta forbehold om at treff og 

arrangementer kan bli avlyst eller utsatt i tråd med nasjonale eller lokale smitteverntiltak.  

 

 
JANUAR 

Styremøte 

Treff cp-mums (utgår pga pandemien) 

Treff ungdomsgruppa (utgår pga 

pandemien) 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag (utgår pga pandemien) 

Huskeliste for styret: 

 Forberede Årsmøte 

 Sende ut innkalling til Årsmøte 

 Få satt i gang Valgkomiteen 

 

 

Arbeidsplan for styret i  
CP-foreningen Rogaland 
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FEBRUAR 

Styremøte. 

Treff ungdomsgruppa. 

Treff cp mums. 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag. 

 

Huskeliste for styret: 

 Info om styreopplæring i april – 
hvem vil delta? 

 Sette av dato for Bowling treff 

 Planlegging av Dyreparktur 

 Planlegging av sommeravslutning 
Soma gård 

 Søknadsfrister for tilskudd 

 

 

 
MARS 

Årsmøte 22.mars, digitalt.  

Treff ungdomsgruppa. 

Treff cp-mums 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag 

Familiebowling (utgår pga pandemien) 

Styremøte 

 

Huskeliste for styret: 

 Skrive søknader om tilskudd 
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APRIL 

Styremøte. 

Treff ungdomsgruppa. 

Treff cp-mums. 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag 

Huskeliste:  

 Ta kontakt med Soma Gård og 
bestille sommeravslutning 

 Lage invitasjon til Soma Gård  

 Sette dato for CP mums helg og 
planlegge 

 
 
 

 
MAI 

Styremøte. 

Treff ungdomsgruppa. 

Treff cp-mums 

Styremiddag /avslutning for 

styremedlemmer 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag 

Sosial kveld m/matlaging 16-30 år 

 

Huskeliste for styret: 

 Invitasjoner CP mums helg 

 Invitasjoner dyreparken tur 
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JUNI 

Familietur med grilling Soma Gård 

Treff ungdomsgruppa. 

Treff cp-mums. 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag fram til skoleferien. 

Soma Gård  

Huskeliste:  

 Påmelding og status Dyrepark 
turen, send info til hotellet 

 
 

JULI FERIE 
 

 

 
AUGUST 

Treff ungdomsgruppa. 

Svømming i sirkelen terapibasseng fra 

skolestart. 

Tur til Dyreparken i Kristiansand i 

begynnelsen av august 

 

Huskeliste:  

 Dyrepark turen 

 Bowling dato i oktober 
(Familiebowling) 

 Juleavslutning/Jul i Kongeparken 

 Søke om midler, sjekk frister 

 Storsamling i september 

 

 



 

 

 www.cp.no 
Besøk oss på facebook 

 

 
SEPTEMBER 

Styremøte. 

Treff ungdomsgruppa 

Treff cp-mums 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag. 

 

Huskeliste: 

 Lage og sende ut invitasjon til 
Bowling 

 Planlegge jul i Kongeparken 

 Oppdatering og antall påmeldinger 
CP-mums helg. 

 

 
OKTOBER 

Styremøte. 

Treff ungdomsgruppa. 

Treff cp-mums med Mamma helg 

(forutsatt tilskudd) 

Familiebowling.  

CP-mums helg.  

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag. 

Huskeliste: 

 Juleavslutning 

 Sjekk søknadsmuligheter på midler 

 Rapporter inn etter tildelte midler 

 Deltagelse på Fylkesledersamling i 
november 

 

 
NOVEMBER 

Styremøte. 

Treff ungdomsgruppa. 
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Treff cp-mums. 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag. 

 

Huskeliste:  

 Sette dato til Årsmøte 

 Sjekk søknader og frister 

 Søk om midler 

 

 
DESEMBER 

Treff ungdoms gruppa. 

Svømming i sirkelen terapibasseng hver 

onsdag. 

Jul i Kongeparken 

Treff CP-mums 

 

Huskeliste: 

 Lage rapport til 
Likemannsaktiviteter 

 

 

 


