TID: Mandag 18. og tirsdag 19. mars. STED: Oslo Kongressenter, Youngs gate 21, 0181 Oslo

CP-KONFERANSEN 2019

Tiltak og tjenester

MANDAG 18. MARS

KI. 09:00 - 10:45 Registrering og enkel servering, Hjelpemiddelutstilling
KI.11:00 Jeg onsker ogsd oppfalging, brukerinnlegg v/ Maria Kittilsen, fengselsbetjent
KI.11:10 Cerebral parese i et livsloapsperspektiv

KI.11:20 CP-forening, CP-registrering og CP-oppfolging - sammen for mer kunnskap
og mer kvalitet pa tjenestene! v/ generalsekreteer Eva Buschmann,
CP-foreningen, fysioterapeut PhD Reidun Jahnsen, CPOP og
barnelege PhD Guro L. Andersen, CPRN.

KI.11:50 Evidensbaserad behandling for barn med cerebral pares - betydning av
motorisk inlarning och traning
v/ senior professor Hans Forssberg Karolinska Institutet, Stockholm

KI.12:30 Jeg kan delta, og deltar gjerne mer - med venner! v/ idrettspedagog PhD
Astrid Nyquist, direkteor ved Beitostelen Helsesportsenter

KI.13:00 LUNSJ og hjelpemiddelutstilling

KI.14:30 Learn2Move - physical activity and lifestyle programs for children and
adults with CP, v/ Associate professor Annet Dallmeijer, Department of
Rehabilitation Medicine, Amsterdam University Medical Center

KI.15:10 Microbiota - Har tarmfloraen en rolle i hjernens utvikling?
v/ senior professor Hans Forssberg, Karolinska Institutet, Stockholm

KI.15:50  Utvikling av kognitive ferdigheter
v/ psykologspesialist PhD Kristine Stadskleiv, Oslo universitetssykehus

KI.16:10  PAUSE og hjelpemiddelutstilling

KI.16:30  Sprakutvikling og verdien av & kommunisere
v/ ergoterapeut MSc Tone Mjgen, Habiliteringssenteret, SiV

KI.177:00 Rettigheter og muligheter ved fritt rehabiliteringsvalg v/ Helsedirektoratet
KI.17:15  Avslutning for dagen

Cerebral CPDP (-\ sl !ﬂ &
Parese-foreningen " universitetssyhehus | i Sykehwset | Vestteld



CP-KONFERANSEN 2019

TIRSDAG 19. MARS

KI. 08:00 - 09:00 Ankomst og registrering

KI. 09:00 - 13.00 Fire parallellsesjoner:

KI. 13:00

KI.14:00

Kl. 14:45

KI. 15:00

KI.15:45

@ Intensive treningstilbud for barn: Sal A i Kongressalen

@ Tilbud til unge og voksne med CP: Sal B i Kongressalen

© Aktivitet og treningstilbud: Sal C i Kongressalen
@ Barn og unge pd GMFCS V: Auditoriet

LUNSJ og hjelpemiddelutstilling

To see or not to see, that’s the question. Synsproblematikk hos personer
med CP - Neuropediatrician PhD Els Ortibus, Leuven, Belgia

Kognitive utfordringer i hverdagen, brukerinnlegg v/ Stine Dybvig, jurist

Nar hjernen far nok - Kognitiv overbelastning
v/ psykologspesialist Elisabeth Wigaard, Vestre Viken

Avslutning og Stand Up med Dan Are Lykke Larsen

Tilbake til
mandag 18. mars
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CP-KONFERANSEN 2019

@ Intensive treningstilbud for barn: Sal A i Kongressalen

Moderator: ergoterapeut Gunvor Klevberg

Det finnes flere intensive trenings- og habiliteringstilbud til barn med CP rundt i
landet. Her vil vi f§ en innfaring i hva som definerer «intensiv» trening,/habilitering,
og eksempler p& hvordan slike tilbud er organisert ulike steder i Norge. Fokus i
presentasjonene vil vaere bade pd innhold og teoretisk/metodisk forankring.

KI. 0900 Store fremskritt for Ebba 2 2 ar!
v/ pappa Daniel Gustafsson og mamma Anette Berge

K. 09:15 Hva erintensiv trening og hvordan kan det organiseres pa individniva?
v/ barnefysioterapeut / Ph.d Gunfrid V. Starvold og
spesialergoterapeut Heidi Totsas, HABU Nord-Trgndelag

KI10:00 Small step - intensiv trening for babyer med hgy risiko for CP
v/ ergoterapeut PhD Ann Kristin Elvrum, St. Olavs hospital/NTNU

KI.10:45 PAUSE og hjelpemiddelutstilling

KI.11:05  PITH, Program Intensiv Trening - Habilitering
v/ spesialfysioterapeut Guro Vaule Staurheim, Oslo universitetssykehus

KI.11:25  Program intensivert habilitering (PIH)
v/ enhetsleder/cand.san. Ida Vestrheim, Sarlandet Sykehus HF

KI.11:45  Intensiv habilitering for sma og store
v/ spesialist i barne- og ungdomsfysioterapi Jannike Rieber og fysio-
terapeut MSC Kine Melfald Tveten, Barnas Fysioterapisenter i Bergen

KI.12:05 A gripe tak tidlig. Tidlig intervensjon og intensiv habilitering
v/ fysioterapeut MSc Nina Klave, Vestre Viken Helseforetak

KI.12:25 Tidlig Intensiv Habilitering - der barnet bor
v/ spesialpedagog Birgit Bjerke og spesialfysioterapeut Anne Kilde AHus

KI.12:45 Spersmal og diskusjon

Tilbake til Tilbake til
mandag 18. mars tirsdag 19. mars
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CP-KONFERANSEN 2019

@ Tilbud til unge og voksne med CP: Sal B i Kongressalen

Moderator: fysioterapeut PhD Reidun Jahnsen

Her vil vi f& en innfaring i hvilke oppfalgingsbehov voksne med CP har. Vi vil ogsé &
presentert noen av de tilbudene som finnes, og arbeidet som er i gang omkring
systematisk oppfaelging av unge og voksne med CP
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Hva er utfordringene til voksne med CP? Brukerinnlegg v/David Heyerdahl

Habilitering og/eller rehabilitering for voksne med CP. Erfaringer fra
Sunnaas Sykehus v/ fysioterapeut MSc Petra A. Nordby og fra seksjon
Voksenhabilitering p& A-hus v/ seksjonsoverlege Eva Mahle Davidsen

Hvorfor er systematisk oppfolging av voksne med CP viktig?
v/ fysioterapeut PhD Reidun Jahnsen

Lost in transition. Rutiner for overfering fra HABU til HAVO
v/ fysioterapeut Daniel Solheim, Trondheim kommune

PAUSE og hjelpemiddelutstilling

Spesialisert Rehabilitering for mennesker med CP v/ daglig leder Bente
Oldren og rehabiliteringsleder Randi Dalen fra Kastvollen

Erfaringer fra tverrfaglig rehabiliteringstiloud for voksne med CP
ved Rehabiliteringssenteret Nord-Norges Kurbad
v/ fysioterapeutene Brita Fagernes Molund og Carina Moe

Opptrening, aktivitet og mestring ved Cerebral Parese
v/ Per Enok Baksjoberget, idrettspedagog Kysthospitalet i Stavern

Aktivitets- og treningstilbud til unge og voksne med CP Beitostelen
helsesportsenter v/ direkter Astrid Nyquist

Mot til & Mestre - hva inneholder et rehabiliteringsopphold ved Unicare
Steffensrud v/ teamleder/ergoterapeut Line Fossumstuen

Spersmal og diskusjon

Tilbake til Tilbake til
mandag 18. mars tirsdag 19. mars
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CP-KONFERANSEN 2019

€© Aktivitet og treningstilbud: Sal C i Kongressalen

Moderator: ergoterapeut Sonja Elkjser
Her vil vi presentere et variert tilbud av idrettsgrener som er tilpasset barn,
unge og voksne med CP. Hvor de finnes og hvem det passer for.

KI. 09:00 Vintertilbud til unge og voksne med funksjonsnedsettelser
v/ Anne Ragnhild Kroken, r&dgiver aktivitet funksjonshemmede,
Norges Skiforbund

Kl. 09:30 Boccia og teppecurling v/ Karsten @lstad Norges Fleridrettsforbund

KI.10:00 El-bandy
v/ Ann Katrin Eriksson Prosjektleder Idrett for Alle,
Norges Bandyforbund

KI.10:30 Pause og hjelpemiddelutstilling
KI.10:50 Marte Aasvang forteller om gleder og nytte ved racerunning

KI.11:05 Parafriidrett og racerunning
v/Runar Steinstad, ansvarlig ParaFriidrett, Norges Friidrettsforbund

KI.11:35 Parasvemming - svemming og funksjonsnedsettelser
v/ Idrettskonsulent Kristin Homb, Norges Svemmeforbund

KI.12:05 Rettigheter knyttet til anskaffelse, tilpasning og opplaering i bruk
av aktivitetshjelpemidler
v/ idrettspedagog Viljar Aasan, Beitostalen helsesportsenter

KI.12:45 Spersmal og diskusjon

Tilbake til Tilbake til
mandag 18. mars tirsdag 19. mars
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CP-KONFERANSEN 2019

@ Barn og unge pa GMFCS V: Auditoriet

Moderator: barnelege Guro L. Andersen

Kl .09:00 Vi kjeder oss aldri! Hverdagen med Matheo 10 ar med GMFCS V
v/ mamma Marianne @ddegarden Vindfjell

KI.09:15 Dggnet har mange timer - posisjonering 24/7
v/ ergoterapeut Tone Joner, Ahus og ergoterapeut Astrid Fauske, NAV
hjelpemiddelsentral Oslo og Akershus

KI.10:00 Aktivitet og stilmulering for barn med alvorlig CP - fysioterapi
i helhetsperspektiv v/fysioterapeut Liliana Klimont, Ahus

KI.10:45 PAUSE og hjelpemiddelutstilling

KI.11: OO0 Nytten ved bruk av ASK
brukerinnlegg v/ Thor Sandmel|, vitenskapsfilosof

KI.L11:20  Tilrettelagte metoder for nevropsykologisk vurdering
v/ psykologspesialist PhD, Kristine Stadskleiv Oslo universitetssykehus

KI.12:00 Tilbud og opplaering i bruk av ASK
v/ ergoterapeut MSc Tone Mjgen, Habiliteringssenteret, SiV

KI.12:40 Spersmal og diskusjon

Tilbake til Tilbake til
mandag 18. mars tirsdag 19. mars
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