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Cerebral Parese-foreningen
Innlandet

ARBEIDSPROGRAM FOR 2026

Styremgater

Det planlegges 8-10 styremgter. Det planlegges en fysisk seminarhelg for styret
januar og digitalt dagsseminar i mai 2026. Alle andre styremgater tas pa Teams.
Medlemsaktiviteter

Styret viser til vedlagte arshjul og har planlagt aktiviteter for 2026. Styret legger opp
til at nyvalgt styre vedtar videre arsplan for 2026.

Arshjulet inneholder visse rammer og foringer mht. soknadsfrister, rapportering,
mv., men nyvalgt styret kan gjore nodvendige tilpasninger.

Formalet med arshjulet er a planlegge aktiviteter for hele aret, og dermed sikre en
forutsigbarhet i aktiviteter og skonomistyring. Styret legger videre opp til at nytt

styre planlegger og utarbeider arshjul for 2027.

Aktivitetene i 2026 legges primeert til Mjgs-regionen, men med muligheter for
aktiviteter utover dette, f.eks. arlig samling pa Beitostolen pa hgsten.

¢ Bading pa Totenbadet 31.januar 2026

e Hundekjoring pa Budor i Laten i forbindelse 14.februar 2026.
e Kino pa Hamar pa varparten.

¢ Klatring innen-/utenders sommer.

e Hgsthelg pa Beitostelen i september/ oktober 2026.

o [Itillegg legges det opp til et tradisjonelt julearrangement.

Oppleering for tillitsvalgte

Det settes av midler til at styremedlemmene kan delta pa kurs og samlinger.
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Cerebral Parese-foreningen
«¥ Innlandet

Styreseminar januar og mai 2026

Planlegge aktiviteter for 2026 og samkjore arbeidet i styret.
Arsmeote

Arsmete 2027 planlegges av det nye styret.

Okonomi

Sarge for at det sgkes om midler fra det regionale helseforetaket, fylkeskommunen
og eventuelt andre instanser.

Styret har sgkt om midler fra Sparebank-stiftelsen i 2025 knyttet til
medlemsarrangement pa Beitostelen, og fikk utbetalt midler i desember 2025.

Utarbeidet av:

Styret i Cerebral Parese-foreningen Innlandet



