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ARBEIDSPROGRAM FOR 2026 

 

Styremøter 

Det planlegges 8-10 styremøter. Det planlegges en fysisk seminarhelg for styret 

januar og digitalt dagsseminar i mai 2026. Alle andre styremøter tas på Teams. 

 

Medlemsaktiviteter 

Styret viser til vedlagte årshjul og har planlagt aktiviteter for 2026. Styret legger opp 

til at nyvalgt styre vedtar videre årsplan for 2026.  

Årshjulet inneholder visse rammer og føringer mht. søknadsfrister, rapportering, 

mv., men nyvalgt styret kan gjøre nødvendige tilpasninger.  

Formålet med årshjulet er å planlegge aktiviteter for hele året, og dermed sikre en 

forutsigbarhet i aktiviteter og økonomistyring. Styret legger videre opp til at nytt 

styre planlegger og utarbeider årshjul for 2027. 

Aktivitetene i 2026 legges primært til Mjøs-regionen, men med muligheter for 

aktiviteter utover dette, f.eks. årlig samling på Beitostølen på høsten. 

• Bading på Totenbadet 31.januar 2026 

 

• Hundekjøring på Budor i Løten i forbindelse 14.februar 2026. 

 

• Kino på Hamar på vårparten. 

 

• Klatring innen-/utendørs sommer. 

 

• Høsthelg på Beitostølen i september/ oktober 2026. 

 

• I tillegg legges det opp til et tradisjonelt julearrangement. 

 

 

Opplæring for tillitsvalgte 

Det settes av midler til at styremedlemmene kan delta på kurs og samlinger.  

 



 

 

Styreseminar januar og mai 2026 

Planlegge aktiviteter for 2026 og samkjøre arbeidet i styret.  

Årsmøte 

Årsmøte 2027 planlegges av det nye styret. 

Økonomi 

Sørge for at det søkes om midler fra det regionale helseforetaket, fylkeskommunen 

og eventuelt andre instanser.  

Styret har søkt om midler fra Sparebank-stiftelsen i 2025 knyttet til 

medlemsarrangement på Beitostølen, og fikk utbetalt midler i desember 2025. 

Utarbeidet av: 

Styret i Cerebral Parese-foreningen Innlandet  


