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Programmet er foreløpig, og det kan forekomme endringer i tidspunkt og titler.



Kl. 09.00-10.00 Registreringen åpner

Kl. 10.00-10.10 Vi ønsker velkommen

Kl. 10.10-10.50 Cerebral parese - om diagnosen og helhetlig oppfølging (engelsk)
v/ Bernard Dan, barnenevrolog, Belgia

Kl. 10.50-11.20 Erfaringer fra arbeid med retningslinjer og betydningen for fagmiljøene (engelsk)
v/ Bo Biering-Sørensen, nevrolog, Danmark

Kl. 11.20-11.45 Pause og hjelpemiddelutstilling

Kl. 11.45-12.35 Taking a Lifelong Perspective on Cerebral Palsy: Challenges and Opportunities (engelsk)
v/ Emma Livingstone, logoped og har selv CP, UK

Kl. 12.35-12.50 Den norske retningslinjen - overordnede prinsipper og retningslinjen i korte trekk
v/ Nina Kløve, nasjonal koordinator, NorCP

Kl. 12.50-13.00 Om retningslinjer og juridisk betydning
v/ Caroline Hodt Billington, Helsedirektoratet

Kl. 13.00-14.00 Felles lunsj og hjelpemiddelutstilling

Kl. 14.00-17.00

Parallellsesjoner:
1) Diagnostisering og medisinske tilleggstilstander
2) Ortopedi og ortoser
3) Kognisjon og psykisk helse
4) Møteplass for personer med CP

TORSDAG 21. MARS



Kl. 08.30-11.00

Parallellsesjoner:
5) Motorikk og spastisitet
6) Spise, drikke, svelge, ernæring
7) Kommunikasjon
8) Overgang til voksenlivet – og resten av livet

Kl. 11.00-11.300 Pause og hjelpemiddelutstilling

Kl. 11.30-11.35 Velkommen

Kl. 11.35-12.15 Muskelfysiologi og fysisk aktivitet hos barn og unge med CP (svensk)
v/ Ferdinand von Walden, barnelege, Karolinska Institutet, Sverige

Kl. 12.15-12.45 Kunstig intelligens (KI) fortidlig identifisering av CP - kan vi forstå hva maskinene tenker?
v/ Stine Finserås, fysioterapeut, NTNU og Lars Adde, fysioterapeut, NTNU

Kl. 12.45-13.45 Lunsj og hjelpemiddelutstilling

Kl. 13.45-14.25
Development of physical and mental health conditions and health service needs in people 
with CP; a lifespan perspective (engelsk)
v/ Jennifer Ryan, fysioterapeut, Royal College of Surgeons, Irland

Kl. 14.25-14.45 Brukerhistorie/ samtale
v/ Even Hodne Valaker

Kl. 14.45-15.15 Systematisk oppfølging av voksne med CP
v/ Elisabet Rodby Bousquet, leder NorCP-voksenprosjektet og CPUP-vuxen

Kl. 15.15-15.30 Oppsummering og avslutning

 

FREDAG 22. MARS



P1 Diagnostisering og medisinske tilleggstilstander med Guro L. Andersen

Kl. 14.00–14.20
Norsk retningslinje - anbefalinger for diagnostisering  
v/ Guro L. Andersen, overlege PhD, Sykehuset i Vestfold/leder NorCP

Kl. 14.20–14.50 Genetikkens plass i årsaksutredning av cerebral parese
v/ Charlotte von der Lippe, overlege og spesialist i medisinsk genetikk, PhD, Sykehuset Telemark HF

Kl. 14.50–15.05 HINE - digitalt undervisningsmateriale
v/ Guro L. Andersen, overlege PhD, Sykehuset i Vestfold/leder NorCP

Kl. 15.05–15.20 Pause

Kl. 15.20–15.30 Norsk retningslinje - anbefalinger medisinske tilleggstilstander
v/ Guro L. Andersen, overlege PhD, Sykehuset i Vestfold/leder NorCP

Kl. 15.30–15.55 Urologi, mage, tarm
v/ Petra Aden, overlege PhD, Oslo Universitetssykehus

Kl. 15.55–16.10 Pause    

Kl. 16.10–16.30 Benhelse
v/ Jasmina Majkic-Tajsic, overlege, Universitetssykehuset i Nord-Norge HF

Kl. 16.30–16.50 Smerte 
ved/ Annette S-H Krøglid, overlege, SiV, PhD-kandidat UiO og Selma M. Larsen, overlege PhD, OUS

Kl. 16.50–17.00 Spørsmål
v/ Guro L. Andersen, overlege PhD, Sykehuset i Vestfold/leder NorCP

P2 Ortopedi og ortoser med Elisabet Rodby Bousquet

Kl. 14.00–14.10 Norsk retningslinje - anbefalinger i korte trekk 
v/ Elisabet Rodby Bousquet, rådgiver, NorCP-voksen, SiV/OUS   

Kl. 14.10–14.40 Muskeltilvekst hos barn med CP
v/ Ferdinand von Walden, barnelege, Karolinska Institutet, Sverige

Kl. 14.40–15.00 Ortopedisk behandling av rygg/skoliose
v/ Svend Vinje, ryggortoped, PhD-stipendiat, OUS

Kl. 15.00–15.20 Ortopedisk behandling av hofter
v/ Andreas Knaus, barneortoped, Oslo universitetssykehus

Kl. 15.20–15.35 Pause

Kl. 15.35–16.05 Ortopedisk behandling av ben, føtter, gange
v/ Per Reidar Høiness, barneortoped PhD, Vestre Viken HF

Kl. 16.05–16.25 Indikasjon og effekt av håndkirurgi 
v/ Rasmus Thorkildsen, håndkirurg PhD, OUS

Kl. 16.25–16.50 Ortoser 
v/ Ingrid Skaaret, ortopediingeniør PhD, OUS/OsloMet

Kl. 16.50–17.00 Panelsamtale

TORSDAG 21. MARS: PARALLELLSESJONER



P3 Kognisjon og psykisk helse med Kristine Stadskleiv

Kl. 14.00–14.20 Norsk retningslinje - anbefalinger i korte trekk
v/Kristine Stadskleiv, psykologspesialist PhD ved UiO og OUS, NorCP 

Kl. 14.20–15.00
Developing guidelines for neuropsychological assessment of people with cerebral palsy – 
experiences from the CPASSES project
v/ Roser Pueyo, professor og nevropsykolog, University of Barcelona, Spania

Kl. 15.00–15.15 Pause  

Kl. 15.15–15.45
Evaluation of Autism SpEctrum Disorder in people living with Cerebral Palsy (EASED-CP project): 
development of guidelines and adaptation of an instrument 
v/Olga Laporta Hoyos, nevropsykolog PhD, University of California, San Francisco, USA

Kl. 15.45–16.15 Å fremme psykisk helse hos personer med cerebral parese
v/ Helene Høye, psykologspesialist, Varden spesialistsenter, Nesodden 

Kl. 16.15–16.30 Pause

Kl. 16.30–17.00 Oppsummering med panelsamtale

P4 Møteplass for personer med CP m/ følge med  CP-foreningen

Kl. 14.00–14.30

Introduksjon til retningslinjen – enkelt forklart
v/ Gunvor L. Klevberg, leder kompetanseutvikling, NorCP

Implementering av retningslinjer og kvalitetsforbedring – what’s in it for me?
v/ Gunvor L. Klevberg, leder kompetanseutvikling, NorCP

Kl. 14.30–15.00 Pesentasjon av CPUP og CPUP-vuxen
v/ Elisabet Rodby Bousquet, leder NorCP-voksenprosjektet og CPUP-vuxen

Kl. 15.00–15.20 Pause

Kl. 15.20–16.00 Dam-prosjektet om oppfølging av voksne
v/ Reidun Jahnsen, seniorforsker, NorCP

Kl. 16.00–16.30 Presentasjon av småbarnsprosjektet
v/ Anita Hanken og Marie Skramstad, CP-foreningen

Kl. 16.30–17.00 Erfaringsutveksling 

 

TORSDAG 21. MARS: PARALLELLSESJONER



P5 Motorikk og spastisitet med Nina Kløve

Kl. 08.30–08.45 Norsk retningslinje - anbefalinger i korte trekk
v/ Nina Kløve, nasjonal koordinator, NorCP, OUS   

Kl. 08.45–09.05 Spastisitet hos barn. We-studien - gjør Botulinumtoxin det lettere å gå? 
v/ Anne Elisabeth Ross Raftemo, barnelege og PhD-stipendiat ved Sykehuset i Vestfold

Kl. 09.05–09.30 HABIT-ILE
v/ Yannik Bleyenheuft, fysioterapeut PhD, UCLouvain, Belgia (på video) 

Kl. 09.30–09.45 Pause

Kl. 09.45–10.15 Spastisitetsbehandling, ortoser og trening: oppfølging av arm/håndfunksjon
v/ Brian Hoare, ergoterapeut PhD, Monash Children’s Hospital, Australia (på video)

Kl. 10.15–10.40 Spastisitet og spastisitetsbehandling hos voksne
v/ Jelena Simic, overlege, PhD- stipendiat, Sunnaas sykehus

Kl. 10.40–11.00 Oppsummering med panelsamtale   

P6 Spise, drikke, svelge, ernæring med Cathrine Utne Sandberg

Kl. 08.30–08.45
Norsk retningslinje - anbefalinger i korte trekk
v/ Kristine Lillebø Holm, klinisk ernæringsfysiolog, habiliteringsenteret Drammen sykehus VVHF og 
Nafis Iqbal, overlege, RH/OUS

Kl. 08.45–09.15 Overvekt/undervekt
v/ Beate Benestad, konstituert overlege PhD, SiV

Kl. 09.15–09.45 Dysfagi og CP
v/ Maribeth Caya Reivelsrud, logoped PhD, Sunnaas sykehus

Kl. 09.45–10.00 Pause  

Kl. 10.00–10.30 Spise-, svelgfunksjon og ernæring hos barn og unge med CP - en studie med data fra CPUP 
v/ Anna Nyman, logoped PhD, Karolinska Instutet, Sverige

Kl. 10.30–10.50 Nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk for habilitering av barn med spise- og ernæringsvansker
v/ Nafis Iqbal, overlege, RH/OUS

Kl. 10.50–11.00 Oppsummering med panelsamtale

 

FREDAG 22. MARS: PARALLELLSESJONER



P7 Kommunikasjon med Kristine Stadskleiv

Kl. 08.30–08.50 Norsk retningslinje - anbefalinger i korte trekk
v/ Kristine Stadskleiv, psykologspesialist PhD ved UiO og OUS, NorCP

Kl. 08.50–09.30
Promoting communicative competence in persons with cerebral palsy using augmentative and alter-
native communication (AAC): state of the art (eng)
v/ Janice Light, logoped (SLP) PhD, Pennsylvania State University, USA (på video)

Kl. 09.30–09.45 Pause

Kl. 09.45–10.15
Efficiency and effectiveness in interactions of persons using AAC who have severe motor impairments: 
novel access methods (eng)
v/ Beata Batorowicz, ergoterapeut (OT) PhD, Queen’s University, Canada 

Kl. 10.15–10.35 Et helhetlig blikk på kommunikasjon, kognisjon og syn: betydninger for tiltakstenkning
v/ Kristine Stadskleiv, psykologspesialist PhD ved UiO og OUS, NorCP

Kl. 10.35–11.00 Oppsummering med panelsamtale

P8 Overgang til voksenlivet – og resten av livet med Reidun Jahnsen

Kl. 08.30–08.45 Norsk retningslinje - anbefalinger i korte trekk
v/ Reidun Jahnsen, seniorforsker, NorCP og Marit Nyseter, fysioterapeut, St.Olav HF HAVO

Kl. 08.45–09.05 Transition to adult life
v/ Jennifer Ryan, fysioterapeut, Royal College of Surgeons, Irland

Kl. 09.05–09.25 Transition to adult life - user perspectives
v/ Emma Livingstone, logoped og har selv CP, UK  

Kl. 09.25–09.40 Pause  

Kl. 09.40–10.00 Hva vet vi generelt om voksne med CP i dag? 
v/ Elisabet Rodby Bousquet, leder NorCP-voksenprosjektet og CPUP-vuxen

Kl. 10.00–10.20 Aldring
v/ Reidun Jahnsen, seniorforsker, NorCP

Kl. 10.20–10.40 Aldring - erfaringer fra brukerperspektiv
v/ Kari Anderssen

Kl. 10.40–11.00 Oppsummering med panelsamtale
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