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Telemark 
ÅRSMELDING FOR 2022 

Organisasjonen 

Cerebral Parese-foreningen avdeling Telemark, organisasjonsnummer 977 267 129, er en av-

deling av Cerebral Parese-foreningen. 

CP-foreningen avdeling Telemark hadde i 2021 180 medlemmer, heri 86 enkeltmedlemmer 

og familiemedlemmer og 1 institusjonsmedlem. 

Årsmøte avholdes i henhold til vedtektene i løpet av 1. halvår hvert år. 

Styret 

Styret har i perioden 22.2.2022 - 21.2.2023 bestått av: 

Leder og kasserer: Frank Robert Hübenbecker 

1. nestleder: Jenny Holte  

Sekretær og medieansvarlig: Sindre Klakegg Bruflot 

Styremedlemmer: Tonje Nordfonn 

 Ruben André Smith 

 Marita Kristoffersen Tovsli 

1. varaperson Jørgen Thorkildsen 

2. varaperson Odd Dagfinn Johansen 

 

Styrene har hatt 5 styremøter og ellers diverse elektronisk diskusjonsforum i 2022 

Representasjon: 

Sindre Klakegg Bruflot har i 2022 vært representert i prosjektet CP-pain, hvor også flere med-

lemmer (barn) har vært med i undersøkelsene. 

Årsmøtet2022 

Årsmøtet ble avholdt på Villa Fløyen i Skien 22.2.2022. Det deltok 12 deltagere på årsmøtet, 

hvorav 11 var stemmeberettigede. Fra CP-foreningen deltok sentralstyremedlem og leder av 

CP-foreningen i Vestfold Tanja Leegaard. 

 

Aktivitetene 

Onsdagstreffene  



 
 
 
 

Telemark 
Det har i 2022 vært avholdt 9 onsdagstreff i GREPs lokaler i Skien, og ett på Lunde slusekro. 

Det har vært en stabil gruppe på mellom 20-25 personer som har møtt til treffene. Det er av-

holdt filmkvelder, bingokvelder, tur til slusekafeen i Lundeog likemannssamtaler.Leder for 

onsdagstreffene er Morten Jakobsen. 

Mammakvelder/foresatte samlinger 

Det har vært avholdt en foresattesamling på Geiteryggen kafe med 10 deltagere. Et likeper-

sonstiltak hvor vi snakker sammen om utfordringer ved å ha et funksjonshemmet barn. 

Temakvelder 

Planen var å avholde 2 temakvelder. Den ene på våren med ernæring som tema, men de ble 

utsatt til 2023.  

CP-light 

Det er ikke avholdt samlinger for CP-light gruppene i 2022. En av gruppene har også i 2022 

arbeidet sammen med Telemark turistforening i det årlige arrangementet på Hardangervidda, 

Rubens tur 24.7.-30.7. En særs vellykket tur igjen. Årets tur gikk fra Imingfjell turisthytte til 

Solheimstul turisthytte, en strekning på 1,6 mil. Det var ni deltakere og ti hjelpere medregnet 

turleder og fysioterapeut. For mer info om turen, se egen rapport. 

Turer/Weekender 

Det ble dessverre ingen dagsturer ut i det fri i 2022, men det ble en fin familieweekend til 

Daftö Resort i Strömstad. Vi bodde i fine hytter med god plass, selv om det ikke alt var like 

tilrettelagt for rullestol. 31 personer, hvorav 7 hjelpere deltok. Transporten skjedde i egne bi-

ler. Bortover til Strömstad til ulike tider, men hjemreisen var lagt opp til reise med Color-Line 

med felles buffet. Det var samlinger hovedsakelig i grupper, felles middag på lørdag. Øvrige 

måltider inntok vi i hver våre hytter. Lørdag hadde vi en utflukt til Eden, en flott strand med 

en fin rasteplass, hvor vi ”Fika” som svenskene sier. 

En slik familieweekend er nytt som likepersonsarbeid hvor vi få snakke om felles utfordringer 

og hvordan den enkelte har løst de. 

Informasjonsarbeid 

CP-foreningen i Telemark har egen Facebook side, og deltar under CP-foreningens hjemme-

side. Sindre Klakegg Bruflot er medieansvarlig. 

Regnskap for 2022 

Regnskapet viser et underskudd på kr. 176.145,92 mot et underskudd på kr. 29.035,16 i 2021. 

Årsaken ligger i at det ble bevilget kr. 100.000 til veranda i Haugesgate bofellesskap. Det for-

utsettes at Skien kommune bidrar med de øvrige kostnadene, beregnet til ca. kr. 650.000. Så 

langt har ikke kommunen funnet plass til dette på budsjettet, så pengene er avsatt til formålet. 

Familieweekenden til Strömstad er ellers den andre store utgiftsposten. Vi fikk også mindre 

tilskudd en omsøkt. Noe som skyldes usikkerheten rundt arrangementet som pandemien har 

skapt. Weekenden skulle vært gjennomført i 2020, men måtte utsettes 2 ganger. CP-foreningen 

sentralt gledet oss med et tilskudd på kr. 45.000, som har kommet godt med og sikret at vi ikke 
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har gått med underskudd. Vi fikk også kr. 19.602 Fra CP-foreningen til dekning av revisjons-

kostnadene. Fra Stiftelsen Dagsrudheimen fikk vi 2020 kr. 15.000 til vår planlagte familietur 

til Daftö resort i Strömstad. Dette har vært avsatt til turen og tatt ut i 2022.  

Revisor 

Revisor er Espen Åsulfsen i BDO, Skien. 

Arbeidsåret 2023 

Styret har fremmet følgende forslag til terminplan for 2023: 

Januar 

19. Januar Styremøte 

11. Januar Onsdagssamling på GREP Rødmyr. Utsatt grunnet smittesituasjonen.  

 

Februar 

1. Februar Onsdagssamling på GREP Rødmyr. 

9. Februar kl. 1900 styremøte 

21. Februar kl. 1800 årsmøte på ? 

23. Februar kl. 1400 Styremøte 

 

 

Mars 

1. Mars Onsdagssamling på GREP Rødmyr kl. 1600  

16. Styremøte kl. 1400 på nett 

29. Mars Foresatte/familie lunsj til lunsj samling 

? Mars CP-konferanse 

 

April 

5. April Onsdagssamling på GREP Rødmyr. 

11. April Tema kveld 

27. April Mammakveld kl. 1830 

I tillegg mulige ikke datert CP-light samlinger 1. halvår 

Mai 

3. Mai Onsdagssamling på GREP Rødmyr6.-8. Mai Landsmøte i Bodø 

16. Mai Tur ut i det fri  

24. Mai styremøte.  

Juni 

8. Juni Onsdagssamlingen og CP-foreningen har tur til Lunde slusekro 

9. Juni Bilrebus løp 

15. Juni Foresattesamling kl. 1300 

 

Juli 

23. – 30. juli Rubens tur til Hardangervidda. Se nærmere info på DNT Telemarks hjemme-

side: https://telemark.dnt.no/aktiviteter/ eller Facebooksiden til DNT Telemark 

 

August 

https://telemark.dnt.no/aktiviteter/
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20. August Høsttur til Gurvika 

 

September 

6. September Onsdagssamling på GREP Rødmyr 

15. - 17. September weekend på Gurvika 

17. September Tur ut i det fri 

 

Oktober 

4. Oktober Onsdagssamling på GREP Rødmyr 

5. Oktober Mammakveld yngre 

?. Oktober Likemannskurs. 

 

November 

1. November Onsdagssamling på GREP Rødmyr 

2. November Mammakveld eldre 

30. November Temakveld 

 

Desember 

6. Desember Onsdagssamling på GREP Rødmyr kl. 1400 

 

Ikke tidfestede arrangement 

- Nettverk for personer med lett grad av CP i Telemark, ledet av Jenny Holte, planleg-

ger minst en samling i 2023. 

- I samarbeid med Kragerø Action Park planlegges det Gokart kjøring for våre medlem-

mer. 

- Vi undersøker muligheten for å opprette smågrupper for selvhjulpne ungdommer med 

CP. 

 

Skien 9. februar 2023 

 

............................................................................... 

Frank Robert Hübenbecker 

styreleder 

........................................................................................................................................... 

Jenny Holte Sindre Klakegg Bruflot   

1. nestleder  sekretær/mediaansvarlig 

Tonje Nordfonn Ruben André Smith  Marita K. Tovsli 

styremedlemmer 


