
Arbeidsprogram for 2025 

Styremøter 

Det planlegges to fysiske styremøter etter en oppsatt møteplan som styret får ansvar 

for å sette opp på første styremøte etter årsmøtet. I tillegg samarbeider styret 

gjennom epost og sosiale medier. Styret følger opp aktivitetsplanen, og fordeler 

oppgaver i styret og frivillige. To fra styret deltar på CP-konferansen i Oslo i mars. To 

fra styret deltar på landsmøtet i Oslo i mai 

Medlemsaktiviteter 

• Det planlegges aktivitetsdag i sammenheng med årsmøtet i mars.  

• Sommeraktivitetsdag arrangeres mai-september. 

• Perleturer – oppfordre medlemmer til å delta, gjerne flere i lag 

• Nordlysbadet – fylkeslaget har klippekort slik at medlemmene kan bruke 

bassenget gratis 

• Julebord/julemiddag arrangeres i november/desember i Alta.  

Likepersonsarbeid 

• Temakveld eller foredrag om likepersonsarbeid. 

• Lærings- og mestringstilbud/ Tilbud til Unge i samarbeid med Troms 

fylkeslag. 

Det tas kontakt med habiliteringstjenesten om samarbeid ved eks å invitere nye 

familier og familier som ikke er medlemmer til medlemsaktiviteter, eks julebord.  

Styret vil annonsere tilbud på www.cp.no aktivitetskalenderen, og spre informasjon 

via Facebook. For å rekruttere flere medlemmer holdes fortsatt aktivitetene åpne også 

for de som ikke er medlemmer.  

Brukermedvirkning 

Styret oppnevner brukerrepresentanter til medvirkningsoppdrag i FFO.  

Informasjon 

For å ivareta de som ikke bor i Alta, kan aktiviteter og kurs samkjøres ved flere tiltak i 

helger, evt lørdager. Det nye styret oppfordres til å planlegge og informere i god tid. 

Økonomi 

Det søkes om tilskudd fra CP-foreningen sentralt, og til det regionale helseforetaket i 

januar for 2025, samt banker og andre som kan tenkes å bidra til lokale aktiviteter. 
 

Styret. 

http://www.cp.no/

