
 
Årshjul for 2026 
 (vedlegg til sentralstyrets arbeidsplan 2026) 
 
Sist oppdatert: 27.08.2026 

 
DATO ORG-LEDD FRIST/ARRANGEMENT 

JANUAR   

2. januar  Fylkeslagene/sentralt Søknadsskjemaene til Stiftelsen 
Dams program Ekspress (5-40.000), 
Helse (40-400.000) og Utvikling 
(400 000-1 500 000 kroner) 
åpner med løpende søknadsfrist ut 
året. 

2. januar Fylkeslagene Søknadsfristene til 
Sparebankstiftelsen for beløp over 
50.000 kroner til tiltak for barn og 
unge er: 1. april, 1. september og 1. 
desember. For beløp opptil 50.000 
kroner er fristen løpende. 

10. januar Sentralt Frist for å lage oppdaterte 
medlemslister til Bufdir og 
årsstatistikk til fylkene. 

15. januar  
 

Sentralt Frist for rapportering fra 
telefonkontaktene (siste halvår 
2025) og gi beskjed om de skal 
være med videre. 

15. januar Fylkeslagene Frist for å innrapportere for 
likepersonsaktiviteter for 2025 

29 januar kl. 19.00 
(digitalt) 
 

Fylkeslagene Møte med fylkesledere. 

FEBRUAR   

4. februar  
 

Fylkeslagene Frist for å sende inn saker/stoff til 
CP-blad nr. 1/2026 

6.-8 februar Sentralt Glattkjøringskurs 

9. februar 
(digitalt) 

Fylkeslagene Kurs i søknadsskriving 

12. februar  
Kl. 09.00-12.00 
(digitalt) 

Sentralt Sentralstyremøte 
 

15. februar  Sentralt Søknadsfrist for Dam Stiftelsen 
Forskning (intern frist 8. februar) 



15. februar Sentralt Frist for å gi beskjed til Hjernerådet 
om å få om plass i Hjerneteltet 
(Arendalsuka) 

16. februar - 28. 
februar 

VINTERFERIE  

23. februar 
(dato for søknadsfrist i 
2025) 

Sentralt Frist søknad prosjektmidler Bufdir 
levekår og livskvalitet  
 

MARS   

11. mars 
Kl. 09.00-12.00 
(digitalt) 

Sentralt Sentralstyremøte 

19.-20 mars på Oslo 
Kongressenter. 

Sentralt CP-konferansen 

31. mars Fylkeslagene Frist for å avholde fylkesårsmøter 
og å velge delegater til landsmøte. 

APRIL   

30. mars- 6. april PÅSKEFERIE  

16. april Sentralt Ledermøte i FFO 

16. april (digitalt) Fylkeslagene Opplæring for tillitsvalgte i fylkene. 

17. april  Fylkeslagene Frist for fylkeslagene til å sende inn 
saker for behandling på 
landsmøtet. 

23. april (digitalt) Fylkeslagene Møte med fylkesledere 

24. april, kl. 10.00-
15.00 (Fysisk) 

Sentralt Sentralstyremøte 
(Innstilling på alle saker til 
landsmøtet) 

I løpet av april, digitalt Sentralt Opplæring for nye nettansvarlige i 
fylkene. 

I løpet av april, digitalt  Fylkeslagene Opplæring i likepersonsarbeid for 
ansvarlige for likepersonsaktiviteter 
i fylkene. 

MAI   

8. mai Sentralt Alle sakspapirer til 
sentralstyremøte skal gjøres 
tilgjengelige 

11. mai  Fylkeslagene Frist for å sende inn saker/stoff til 
CP-blad nr. 2/2026 

29. mai på Radisson 
Blu Atlantic Hotel i 
Stavanger 

Sentralt Sentralstyremøte 

30.-31. mai på 
Radisson Blu Atlantic 
Hotel i Stavanger 
 
 
 

Sentralt Landsmøte 



JUNI   

17. juni, Kl. 09.00-
12.00 (digitalt) 

Sentralt Sentralstyremøte 

17. juni -24. juni på 
Beitostølen 
Helsesportsenter 

Sentralt Opphold for familier med 
tenåringer med alvorlig grad 
(samarbeidsprosjekt) 

JULI   

1. juli Sentralt Frist for rapportering fra 
telefonkontaktene  
(første halvår 2025) 

11.-14 juli, Skien 
Fritidspark  

Alle Familiesamling  
 

AUGUST   

10.-14. august 
(Samarbeidsmøte om 
ASK den 12. august) 

Sentralt Arendalsuka 

SEPTEMBER   

4. september  Fylkeslagene Frist for å sende inn saker/stoff til 
CP-blad nr. 3/2026 

3-4. september På 
Radisson Red, 
Gardermoen 

Sentralt Sentralstyreseminar med ansatte 

9. september (digitalt) Fylkeslagene Fylkesledersmøte 

15. september 
 

Sentralt  Frist for søknad om driftsstøtte 
(BUFDIR) 
Frist for søknad til 
fordelingsutvalget. 

28. september -9. 
oktober 

HØSTFERIE  

OKTOBER   

6. oktober Sentralt Verdensdagen for Cerebral Parese 
Webinar i regi av CP Norden.  

7. oktober  Sentralt Statsbudsjettet for 2027 legges 
fram for Stortinget. 

14. oktober, kl. 09.00-
12.00 (digitalt) 

Sentralt Sentralstyremøte 

16. oktober 
 

Sentralt Felles møte med brukerråd og 
fagråd, NorCP 

NOVEMBER   

I løpet av november Fylkeslagene Søknadsfrist for å søke tilskudd til 
de regionale helseforetakene. Sjekk 
frist på de ulike helseforetakene. 

I løpet av november Sentralt FFO Kongress 
 
 



30 oktober -1. 
november på Thon 
hotel Arena, Lillestrøm 

Fylkeslagene/sentralt Fylkesledersamling  

6. november  Fylkeslagene Frist for å sende inn saker/stoff til 
CP-blad nr. 4/2026 

6.-8. november på 
Scandic Nidelven i 
Trøndelag.  

Sentralt 
 

Ungdomssamling (samarbeid 
mellom CP-foreningen og CPU) 

13.-15. november på 
Thon hotel Storo, Oslo 

Sentralt Erfaringssamling for voksne med 
lett grad av CP. 

15. november Sentralt Søknadsskjemaet åpnes for 
Stiftelsen Dam Forskning 

17. november 
(dato for søknadsfrist i 
2025) 

Sentralt  Søknadsfrist for Bufdirs 
tilskuddsordning: Fritidstiltak for 
personer med 
funksjonsnedsettelser 
(sommerleir). 

26. november, kl. 
10.00-15.00 (fysisk) 

Sentralt Sentralstyremøte  

DESEMBER   

1. desember 
(dato for søknadsfrist i 
2025) 

Sentralt Søknadsfrist for Helsedirektoratet 
tilskuddsordning: Frivillig 
informasjons- og kontaktskapande 
arbeid  

 
 
Andre frister og hendelser: 
* Siste tirsdag i måneden: Frist for å sende inn saker til nyhetsbrev 
* Jevnlige digitale temamøter (kveldsprat med Helle og møter i regi av nettverkene) – se 
arrangementskalender og en nettside om digitale møter. 
* Tidsfrister og møtedatoer for det landsmøteforberedende arbeidet – se egen 
framdriftsplan. 
 


