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Hvilke faktorer kan 
styrke mestring og 
psykisk helse hos 
unge og voksne 
med CP?

Bilde: NotebookLM



Temaer

Livskvalitet

Hva viser forskning påvirker livskvalitet?

Psykisk helse og mestring

Hva påvirker psykisk helse?

Betydning for praksis



Livskvalitet*

• Helhetlig tilstand

• Fysisk, psykisk og sosial 
velvære

• Subjektiv opplevelse: 
• Å ha det bra: glede, 

mening, mestring

• Fungere godt i hverdag 
sosialt og fysisk

*WHO; bilde: ChatGPT



Hva viser 
forskning 
påvirker 
livskvalitet ved 
CP?

Bilde: NotebookLM



Livskvalitet - 
utvikling over 
tid (N=164)

SPARCLE-kohort

• GMFCS: IV-V: 32%

• BFMF: IV-V: 24%

• IQ <70: 52% 

• Spastisk: 76%

Deltagerne var 22-27 år

Psykisk velvære

Sosiale relasjoner



KIDSCREEN-52 og WHOQOL-Bref-ledd 
brukt til å estimere livskvalitetsskårer

Domene KIDSCREEN-52 – items WHOQOL-Bref – items

Psykisk 

velvære
Har livet ditt vært hyggelig? Hvor mye gleder du deg over livet?

Har du følt deg tilfreds med livet ditt? I hvilken grad opplever du at livet ditt er meningsfullt?

Har du følt deg glad og munter? Hvor godt klarer du å konsentrere deg?

Har du hatt det gøy? Klarer du å akseptere ditt kroppslige utseende?

Har du vært glad for at du lever? Hvor fornøyd er du med deg selv?

Har du vært i godt humør?
Hvor ofte har du negative følelser som nedstemthet, 

fortvilelse, angst og depresjon?

Sosiale 

relasjoner
Har du vært redd for andre jenter og gutter? Hvor fornøyd er du med dine personlige relasjoner?

Har andre jenter og gutter gjort narr av deg? Hvor fornøyd er du med sexlivet ditt?

Har andre jenter og gutter mobbet deg? Hvor fornøyd er du med støtten du får fra vennene dine?

*Min oversettelse fra: Vidart d'Egurbide Bagazgoïtia, ... & Arnaud, C. (2021). Quality of life in young adults with cerebral palsy: a longitudinal analysis of the 
SPARCLE study. Frontiers in Neurology, 12, 733978.



Psykologisk velvære 
gradvis ned

Sosiale relasjoner 
gradvis opp



Mer alvorlig CP: lavere 
livskvalitet i alle 
aldersperioder

Alvorlig begrensning 
motorikk: lavere livskvalitet 
i sosiale relasjoner

Int. funksj.ned.: lavere 
psykologisk velvære & 
sosiale relasjoner

Hyppig smerte (psykologisk) 
& epileptiske anfall (sosiale 
relasjoner)                                
→  tydelige risikofaktorer



Implikasjoner

• Faktorer som styrker 
livskvalitet - CP ?

• Sosial inkludering og 
tilrettelegging for 
skole/arbeidsliv

• Håndtere smerte gjennom 
livsløpet

• Håndtere fatigue gjennom 
livsløpet

Bilde: NotebookLM



Barndom

• Habilitering & 
hjelpem.

• Skole/lek & 
deltagelse

• Familieressurser

Ungdom

• Identitet & autonomi

• Smerte/fatigue

• Venner/tilhørighet

Voksen

• Utd./arbeid/dagtilbud

• Selvstend. & tjenester

• Relasjoner & 
familieliv

Eldre

• Sekundær plager

• Energi/fall

• Smerte

• Helhetlig oppfølging

“Leve med” CP & mestring



Psykologiske behov -  fremmer 
mestring v/CP  

• Selvbestemmelse
• Påvirkning/foreta valg

• Kompetanse
• Mestre/duge til noe

• Tilhørighet
• Tilknytning, aksept, 

fellesskap 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation, development, and wellness. Guilford Press

Bilde: Laget vhja ChatGTP



Psykiske vansker

• Økt sårbarhet for psykiske 
lidelser (30%)
• Starter ofte i barndom

• Vedvarer i voksen alder

• Nedsatt fungering & 
livskvalitet

• Tidlig identifisering og tiltak 
avgjørende

Bilde: Laget vhja ChatGTP

Downs, J., et al. (2018). The prevalence of mental health disorders and symptoms in children and adolescents with cerebral palsy: A systematic review and 
meta‐analysis. Developmental Medicine & Child Neurology, 60(1), 30-38.

Ryan, J. M. et al. (2023). Prevalence and incidence of chronic conditions among adults with cerebral palsy: A systematic review and meta‐analysis. Developmental Medicine & 
Child Neurology, 65(9), 1174-1189.



Forekomst & 
type vansker i 
HABUer

N = 331, 

4-18 år, Gj.snitt 10 år

Psykisk 
helseundersøkelse

70% inklusjon

Foreldrerapportering





Risiko psykisk uhelse

• Epilepsi

• Lærevansker

• Nevroutv.tilstander

Flere samtidige 
tilstander

• Dårlig økonomi

• Aleneomsorg

• Sosial isolasjon

Vanskelige 
levekår

• Mobbing

• Vold

• Seksuelle overgrep

Traumatiske 
hendelser

Halvorsen, M.B. & Kildahl, A.N. (in press). Lærevansker og psykisk helse hos barn og unge. I Heiervang, Ingul, Aalberg & Wergeland (Red.). 
Universitetsforlaget



Risiko psykisk uhelse

Skjulte 
funksjonsned-

settelser – 
kognisjon

Krav & 
forventninger 

høyere enn hva 
får til på skole & 

hjemme

Selvfølelse, 
svekket 

motivasjon og 
tiltro til egne 
ferdigheter

Halvorsen, M.B. & Kildahl, A.N. (in press). Lærevansker og psykisk helse hos barn og unge. I Heiervang, Ingul, Aalberg & Wergeland (Red.). 
Universitetsforlaget



Hva styrker psykisk helse og 
mestring?

Tidlig identifisering av plager

Gir mulighet for tiltak

Kartlegging av psykisk helse - 
integrert del av helsetilbudet

Involvere personen det gjelder



Valg av kartleggingsverktøy

• Psykiske helseinstrumenter
• Spørreskjema, sjekklister, 

intervjuer

• Brede instrumenter 

• Unngå å overse sjeldnere 
tilstander

• Helsepersonell: 
→ velge egnet mål
• Intellektuell funksjon
• Språk
• Autisme

Bilde: colourbox.com



Type kartleggingsverktøy

• Konvensjonelle mål: Utviklet 
for personer i typisk utvikling

• Eks. Child Behavior Checklist

• Strengths and Difficulties 
Questionnaire

• Kiddie-SADS

Spesialmål: Tilpasset  

personer med lærevansker

Eks. Developmental Behavior 

Checklist

Aberrant Behavior Checklist

Psychopathology in Autism 

Checklist
Halvorsen, M.B., Kildahl, A.N., Helverschou, S.B. (2022). Measuring Comorbid Psychopathology. In: Matson, J.L., Sturmey, P. (eds) Handbook of Autism and 
Pervasive Developmental Disorder. Autism and Child Psychopathology Series. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18

https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18
https://doi.org/10.1007/978-3-030-88538-0_18


Psykisk helsevurdering

Screening for mental helse i helsekontakt 
gjennom livsløpet

Bruk brede kartleggingsmål

Kartlegging kan identifisere personer som 
trenger psykisk helsehjelp

Høye skårer krever grundig, tverrfaglig 
kartlegging med spesifikke verktøy



Hva styrker psykisk helse og 
mestring?

Søvn

Smerter

Fatigue

Foreldreprogram

Eks. DUÅ

Søskentilbud

Eks. SIBS

Likepersonstilbud
Kognitiv 

atferdsterapi



Oppsummering & betydning for praksis

Livskvalitet
✓Fysisk, psykisk & sosial velvære 
✓Psykisk helse & mestring er sentralt v/ CP
✓Tidlig oppdagelse - psykiske utfordringer → tiltak

Forskning: livskvalitet ved CP
✓Psykisk velvære      med alderen
✓Sosiale relasjoner    
✓Alvorlig CP, smerte, epilepsi & int. funksj. 
 → risikofaktorer for lavere livskvalitet



Tiltak 

✓Sosial inkludering & tilrettelegging i skole/arbeid

✓Håndtering smerte & fatigue - livsløpet

✓Selvbestemmelse, kompetanse & tilhørighet fremmer 
mestring 

Kartlegging & oppfølging

✓Psykisk helsekartlegging & tilpassede verktøy er essensielt 
for tidlig intervensjon

✓Foreldre, søsken, KAT



Takk for oppmerksomheten

Marianne.Berg.Halvorsen@uit.no
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