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Posisjonering gijennom dggnet
Hvorfor? Hvordan?

Elisabet Rodby Bousquet
FT, dosent ortopedi, leder CPUP

Hvorfor?

* Spar energi

* Optimere funksjon, aktivitet, deltakelse

* Reduser risiko for feilstilling, trykk, smerte

[EpTr————

Position as a Cause of Deformity in Children
with Cerebral Palsy

G. E. Fultord J. K. Brown

Asymmetrier liggende 75%
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Pl Rapenmaleie i Assitens
Devices Used by Adts Wit
L, Sting, and

Smerte voksne

nd interference with daily activities and
cerebral palsy

Smerte gker med alderen

67% smerte

47% smerte pavirker spvnen

Rygg og hoft

Fler voksne GMFCS V har smerte og
mer intensiv smerte

Asymmetrier sittende 81%
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Asymmetrier stdende 88% et .
Y ’ B Gravity

It's not just a good idea.
I It's the Law.

GMFCS GMFCS GMFCS GMFCS GMFCS

| " U v v
Hueter-Volkmanns lag Hvordan oppdager vi det?
Spinal kurve Ujevn belastning
Kileformede ryggvirvler Asymmetrisk vekst
Posture and Postural Ability Scale PPAS - Postural kontroll

1. Kan ikke rettes ut og plasseres i posisjonen

2. Kan rettes ut og plasseres i posisjonen, men trenger stgtte
3. Kan opprettholde posisjonen, men ikke bevege seg
4
5

. Kan initiere fleksjon/ekstensjon av bolen
. Kan gjgre tyngdeoverfgring sideveis og komme tilbake til
utgangsstilling
6. Kan bevege seg ut av posisjonen
7. Kan bevege seg inn og ut av posisjonen
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Posisjon — hvordan ser det ut?

Vurder kvalitet frontalt (1=ja 0=nei) } A

Hodet  midtstiling { A

’\

Bolen symmetrisk (

Bekkenet noytralt

Bena fra hverandre og rette i forhold til bekkenet

Armene hviler langs sidene

Jevn vektfordeling Wil

Total poengsum

<
J

[

Hvordan? Symmetri og stabilitet

Motorkontroll

Gi tilstrekkelig stgtte uten a begrense aktiviteten

Oppgave
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Prinsipper for 24 timers posisjonering
* Identifiser retningen pa vridninger og rotasjoner,
gi stgtte i motsatt retning

* Korriger fleksible asymmetrier og kompenser for
faste feistillinger

* Bruk tyngdekraften for stabilitet
* Analyser trykk- og vektbaerende overflater

* Funksjon kommer fgr posisjon!
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