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Posisjonering gjennom døgnet 
Hvorfor? Hvordan?

Elisabet Rodby Bousquet

FT, dosent ortopedi, leder CPUP

Hvorfor?

• Optimere funksjon, aktivitet, deltakelse

• Reduser risiko for feilstilling, trykk, smerte

• Spar energi

Asymmetrier liggende 75%

• Smerte øker med alderen 

• 67% smerte

• 47% smerte påvirker søvnen

• Rygg og hoft

• Fler voksne GMFCS V har smerte og 
mer intensiv smerte

Smerte voksne Asymmetrier sittende 81%
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Asymmetrier stående 88% http://030be21.netsolhost.com/WordPress/wp-content/uploads/2013/02/gravity-its-the-law.jpg

Hueter-Volkmanns lag

Spinal kurve Ujevn belastning 

Asymmetrisk vekstKileformede ryggvirvler

Hvordan oppdager vi det?

Posture and Postural Ability Scale PPAS - Postural kontroll 

1. Kan ikke rettes ut og plasseres i posisjonen

2. Kan rettes ut og plasseres i posisjonen, men trenger støtte

3. Kan opprettholde posisjonen, men ikke bevege seg

4. Kan initiere fleksjon/ekstensjon av bolen

5. Kan gjøre tyngdeoverføring sideveis og komme tilbake til 
utgangsstilling 

6. Kan bevege seg ut av posisjonen 

7. Kan bevege seg inn og ut av posisjonen

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=gravity&source=images&cd=&cad=rja&docid=fR5XZomlvJseRM&tbnid=flFU4EFbepUQfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://030be21.netsolhost.com/WordPress/2013/02/25/gravity-threat-or-menace/&ei=BGy7Ucb4Kef34QTEoYBI&psig=AFQjCNEkTxy0Yapovy7B3kvAsy4xCtUVig&ust=1371323778713101
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Vurder kvalitet frontalt (1=ja 0=nei)

Hodet i midtstilling

Bolen symmetrisk

Bekkenet nøytralt

Bena fra hverandre og rette i forhold til bekkenet

Armene hviler langs sidene

Jevn vektfordeling

Total poengsum

Posisjon – hvordan ser det ut?

Hvordan? Symmetri og stabilitet

  
  

            

 

        Omgivelse

        

        

          

             

 

         

       

OppgaveIndivid

Motorkontroll

Gi tilstrekkelig støtte uten å begrense aktiviteten
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Prinsipper for 24 timers posisjonering

• Identifiser retningen på vridninger og rotasjoner, 
gi støtte i motsatt retning

• Korriger fleksible asymmetrier og kompenser for 
faste feistillinger

• Bruk tyngdekraften for stabilitet

• Analyser trykk- og vektbærende overflater

• Funksjon kommer før posisjon! 
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