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Hvorfor fokus pa ernzering og maltidsoplevelser?

« Mange personer med CP har sveaert ved at tygge og synke

— pavirker livskvaliteten (isaer ved gget tidsforbrug)

- En udfordring at indtage tilstraekkelig energi og maengder af de
naeringsstoffer, der er ngdvendige for at sikre kroppens udvikling og
funktion

- Underernaring og overernaring findes hyppigere blandt personer
med CP sammenlignet med resten af befolkningen

(Balandin et al., 2009; Hansen et al., 2019; Lyster et al., 2023; Yi et al., 2019)



Emner

* Hvad gar kosten og hvad er gode fadeemner for
hjernen?

- Hvilke udfordringer kan voksne med CP opleve i
forbindelse med maltidet?

* Hvordan kan der skabes gode forudseaetninger for
maltidsoplevelsen for den enkelte, som kan veere med

til at sikre ernaeringsindtag?
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)

Hvad betyder ernzaering og maltidet for dig eller
for de voksne med CP du mader i din praksis?

Hvilke eventuelle udfordringer oplever
du der kan vare ifm. maltidet?




Hvad kan kosten gore? Byggemateriale
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Betydningen af oral- _
motoriske udfordri nger gg;l Motor Impairments Contribute to Weight Status of Adults

with Severe Cerebral Palsy

Aslak Emil Lyster 1, Solvejg Lis Hansen 2 Christina Therese Andersen 2, Jens Bo Nielsen 23 Klaas Westerterp 4
Loek Wouters %, Bente Kiens ! and Anina Ritterband-Rosenbaum 2-3*

* Voksne med sveer CP har gget risiko for underernaering og
metaboliske forstyrrelser

* En undersggelse af 17 personer med CP (GMFSC IlI-V) viste:

» Stor variation i energiindtag og -forbrug blandt undervaegtige

« Sammenhaeng mellem lav vaegt, oral-motoriske udfordringer og
spiseproblemer

- Hovedfund: Spisevanskeligheder er den centrale arsag til
undervaegt i denne gruppe — ikke forhgjet energiforbrug

(Lyster et al., 2023)



Deltagere: 234 voksne +20 ar

Dysfagi pavirker livskvaliteten
’r’* L ';,“
117 voksne med CP: — p— *&\

~ 77 % far noget galt i halsen
~ 60 % har vanskeligheder med at tygge

~ 54 % har mad der Igber ud af munden

3 QOL pa alle items ( 4 alder, starre sandsynlighed for § SWAL-QOL score)

Laveste score: tidsforbruget (herefter kommunikation, byrde, treethed, sgvn og lyst til at
spise)

Det gennemsnitlige tidsforbrug hos voksne med CP var signifikant hgjere (> 45 min = lavt

BMI)
elsass

Anbefaling: Vurder synkefunktionen og laeg en interventionsplan fonde
(Yietal, 2019)



Hvad med voksne med CP i Danmark?

Oplever ikke
udfordringer

Oplever ~70% oplever et af flg. nar de

udfordringer Spiser:
-Hoster
-Savler
-Bruger lang tid
-Far noget galt i halsen

Spiser almindelig Spiser Dette fund underbygges af litteraturen
konsistens tilpasset Yietal. 2019

. -

~90% spiser almindelig
konsistens mad

elsass

fonde

Spergeskemaundersggelse, Elsass Fonden: 42 voksne med CP (25+)



Praksisfortaellinger

- Hvad maltidet betyder for dig?

* Hvilke eventuelle udfordringer oplever du og
har der veaeret eendringer gennem arene?

* Hvordan handterer du det?

elsass
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Svar

"Maltider for mig, er livskvalitet fordi,
Jjeg kan tygge min mad og er fri for evt.
sondemad. Gennem sangprojektet og dine
observationer, som lcerte mig at tygge rigtigt
(stille og rolig) og ingen snak under maltidet,
leerte jeg ikke at fejlsynke.

Det gar rigtig godt, ndr jeg husker det”.

Thomas, 41 ar
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Svar

Jeg tror, at jeg forbinder det at spise med kvalitetstid,
pa en eller anden meerkeligt made. Jeg bliver ngdt til at veere rolig
omkring det at spise, for at jeg syntes det er nice at spise, jeg skal ikke
lave alt muligt andet eller teenke pé hvad jeg skal eller evt. skal nd
bagefter. Sa bliver min krop uroligt, det gor at jeg fejlsynker. Jo mere
min krop er urolig jo mere fejlsynker jeg. Jeg skal ikke teenke pd at
spise, hvis det skal veere nemt for mig at spise, jeg skal helst hore et
eller andet | mest jeg spiser.

Da jeg var dreng havde jeg nemmere ved at spise, jeg er ret sikker pa
at det var bevidst om jeg fik en sveer eller en nem konsistens...."

Michael, 31 ar
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Forudsatninger for en god maltidsoplevelse

Bio

Maltidet

Psyko |Social
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Synkeprocessen er kompleks Bio

» Pree-orale fase
» Orale fase
» Faryngeale fase (sveelg)

» Jsofageale fase (spiserar)

elsass

fonde

(Andersen, 2012; Kjeersgaard, 2020)



Hvad kan man ggre?

* Vurdering (vietal, 2019)
» Udgangsstilling

* Hjeelpemidler

* Treening
 Bivirkninger

+ Vagenhed

* Modificeret kost

* Modificeret vaeske (Newman et al., 2016)




EDACS - Klassifikationssystem for spise- og drikkeevne
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Spiser og drikker sikkert og effektivt

Spiser og drikker sikkert, men med visse begransninger i forhold til
effektivitet

Spiser og drikker med nogen begraensning i forhold til sikkerhed;
der kan vaere begraensninger i forhold til effektivitet

Spiser og drikker med signifikante begreensninger i forhold
til sikkerhed

Kan ikke spise eller drikke sikkert — ernaering via sonde bgr
overvejes for at give nzering.

EDACS-niveauet, som tildeles et individ, suppleres med en
indikation af om individet spiser og drikker Selvstaendigt(S), har
Behov for Assistance(BA) til at fgre mad og drikke til munden
eller er Fuldt Afhangig(FA).

elsass

(Sellers et al., 2014)

fonde



. Bio
Sangprojekt
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Pingel J et al (2022)



Bio

Sangprojekt

Formal: Undersage effekten af sang pa peak flow, tale- og synkeevne

Metode:
* 10 voksne med CP modtog individuelle sangtimer to gange om
ugen i 6 mdr.
« Peak flow, synke-, tale- og spiseevne blev undersggt far, samt
efter 3 og 6 mdr.

Resultater:
 Forbedret udtale

« @get peak flow
« Forbedring i selvrapporterede elementer (synkning og tale) elsafgdes

Pingel J et al (2022)



Deltager udtalelser

Jeg er blevet mere bevidst
om hvor maden er i
munden. Jeg oplever
faerre host. Det gdr meget
bedre.

eg oplever klart at det er
blevet nemmere at spise
end tidligere. Jeg teenker
ikke lengere midt i
madltidet ‘gider jeg spise
mere...

elsass
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Hvad kan man ggre? Social

» Overvej vaerdien i maltidet for den enkelte
« Samvaer under maltidet?
 Socialt samveer i andre sammenhange?

* Madens konsistens (konsistensborde)

 Det sociale maltid (fokus veek fra ernzering)
elsass

fonde



Bio

Madro
Social
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Hvilke indsatser, kan
der laves, som kan

forbedre oplevelsen
omkring maltidet?

Bio
Maltidet

Psyko |Social
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Rade flag

™ Veegt (over/under/zendret)
™ Host

™ Savl wietal 209

™ Lungebetaendelse

™ @get tidsforbrug cieta. 2019

™ Vil spise alene (Balandin et al., 2009)
™ Dérllg tandstatus (Yietal., 2019)



Anbefalinger

v

v

Labende vurdering af spisesituationen (EDACS)

Mulighed for modificeret kost/vaeske (udfra

kostradene og de fem anbefalede kostgrupper)
Regelmaessige vejninger

Generel og specifik traening

Fokus pa livskvalitet

Ensartet sprogbrug og definitioner

elsass

fonde



Ensartet sprogbrug og definitioner

MAD

Normal

Blod

Gratin

Cremet

DRIKKE

Normal

Let
fortykket

Moderat
for?ykket

Meget
fortykket

Vonlig, tiltenkt konsistens for retten.

Let ot bide over eller dele/mose med goffel.
Fortsot behow for tygning.

Blod, men fast og sommenhaengende i konsistens, som
fx en =ggestond. Ravorer er fint og ensartet pureret

Kon spises med gaffel eller ske.

Ensortet og lind. Holder sin sommenhengende form
pé en ske og flyder ikke sammen. Spises med ske og
kraever ikke tygning.

Almindelige tyndiflydende drikk

Noturligt tykke drikke, fx kakoomaelk og drikke-
yoghurt, eller drikke med normol konsistens tilsat
fortykningsmiddel.

Svarer til sicupkonsistens ved rumtemperatur eller
en tyk shoke. Er vonskelig ot indtoge med sugeror
og indtoges bedst med ske.

Konsistensen er ekstremt tykt og svorer til cremet kon-
sistens of mod. Det er ikke muligt ot drikke fra kop eller
med sugeror. Indioges med ske.

Kost og Ernzeringsforbundet et al., 2022

elsass
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