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Hvorfor fokus på ernæring og måltidsoplevelser?

• Mange personer med CP har svært ved at tygge og synke 

→ påvirker livskvaliteten (især ved øget tidsforbrug)

• En udfordring at indtage tilstrækkelig energi og mængder af de 

næringsstoffer, der er nødvendige for at sikre kroppens udvikling og 

funktion

• Underernæring og overernæring findes hyppigere blandt personer 

med CP sammenlignet med resten af befolkningen
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Emner

• Hvad gør kosten og hvad er gode fødeemner for 
hjernen? 

• Hvilke udfordringer kan voksne med CP opleve i 
forbindelse med måltidet?

• Hvordan kan der skabes gode forudsætninger for 
måltidsoplevelsen for den enkelte, som kan være med 
til at sikre ernæringsindtag?



Hvad betyder ernæring og måltidet for dig eller 

for de voksne med CP du møder i din praksis?

Hvilke eventuelle udfordringer oplever 

du der kan være ifm. måltidet?



Hvad kan kosten gøre? Byggemateriale

→ 

neuroplasticitet

Cellefunktion

→

styrker 

immunforsvaret
Signalering:

Varieret mad og fysisk 

aktivitet → hjernefunktionen 

og den generelle sundhed

Energi

→ 

Obs på 

energibalancen

(Joseph et al., 2012; Wu et al., 2004; Wurtman, 2017)

(Dinan & Cryan, 2017)

(Bélanger et al., 2011)



Fem anbefalede kostgrupper

Essentielle fedtsyrer:

- Vigtige for hjernens udvikling

- Kan reducere risikoen for 

hjerte-kar sygdomme

Vitaminer, mineraler & 

fibre:

- Vigtige for hjernens 

udvikling

- Gode for fordøjelsen og et 

stabilt blodsukker

Næringsstoffer, fibre 

& antioxidanter:

- Styrker immunforsvaret

Protein og kalk:

- Stimulerer muskelvækst

- Påvirker knoglernes 

sundhed

Vitaminer, mineraler 

& fibre:

- Styrker immunforsvaret

Hvilke kostgrupper 

giver hjernen de 

mest optimale 

læringsbetingelser? 



• Voksne med svær CP har øget risiko for underernæring og 

metaboliske forstyrrelser

• En undersøgelse af 17 personer med CP (GMFSC III–V) viste: 

• Stor variation i energiindtag og -forbrug blandt undervægtige

• Sammenhæng mellem lav vægt, oral-motoriske udfordringer og 
spiseproblemer

• Hovedfund: Spisevanskeligheder er den centrale årsag til 

undervægt i denne gruppe – ikke forhøjet energiforbrug

(Lyster et al., 2023)

Betydningen af oral-

motoriske udfordringer



117 voksne med CP:

~ 77 % får noget galt i halsen 

~ 60 % har vanskeligheder med at tygge

~ 54 % har mad der løber ud af munden 

• QOL på alle items (    alder, større sandsynlighed for    SWAL-QOL score)

• Laveste score: tidsforbruget (herefter kommunikation, byrde, træthed, søvn og lyst til at 

spise)

• Det gennemsnitlige tidsforbrug hos voksne med CP var signifikant højere (> 45 min     lavt 

BMI)

• Anbefaling: Vurder synkefunktionen og læg en interventionsplan 

Dysfagi påvirker livskvaliteten

(Yi et al., 2019)

Deltagere: 234 voksne +20 år



Hvad med voksne med CP i Danmark?

Spørgeskemaundersøgelse, Elsass Fonden: 42 voksne med CP (25+)

~70% oplever et af flg. når de 

spiser: 
-Hoster

-Savler 

-Bruger lang tid

-Får noget galt i halsen
Dette fund underbygges af litteraturen
Yi et al. 2019

~90% spiser almindelig 

konsistens mad



Praksisfortællinger

• Hvad måltidet betyder for dig?

• Hvilke eventuelle udfordringer oplever du og 
har der været ændringer gennem årene?

• Hvordan håndterer du det?



Svar
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”Måltider for mig, er livskvalitet fordi, 

jeg kan tygge min mad og er fri for evt. 

sondemad. Gennem sangprojektet og dine 

observationer, som lærte mig at tygge rigtigt 

(stille og rolig) og ingen snak under måltidet,

lærte jeg ikke at fejlsynke. 

Det går rigtig godt, når jeg husker det”. 

Thomas, 41 år



Svar

21.05.2026

12

Jeg tror, at jeg forbinder det at spise med kvalitetstid, 

på en eller anden mærkeligt måde. Jeg bliver nødt til at være rolig 

omkring det at spise, for at jeg syntes det er nice at spise, jeg skal ikke 

lave alt muligt andet eller tænke på hvad jeg skal eller evt. skal nå 

bagefter. Så bliver min krop uroligt, det gør at jeg fejlsynker. Jo mere 

min krop er urolig jo mere fejlsynker jeg. Jeg skal ikke tænke på at 

spise, hvis det skal være nemt for mig at spise, jeg skal helst høre et 

eller andet i mest jeg spiser. 

Da jeg var dreng havde jeg nemmere ved at spise, jeg er ret sikker på 

at det var bevidst om jeg fik en svær eller en nem konsistens….”

Michael, 31 år



Forudsætninger for en god måltidsoplevelse
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Måltidet



Synkeprocessen er kompleks
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➢Præ-orale fase

➢Orale fase

➢Faryngeale fase (svælg) 

➢Øsofageale fase (spiserør)

(Andersen, 2012; Kjærsgaard, 2020)



Hvad kan man gøre?

• Vurdering (Yi et al., 2019) 

• Udgangsstilling

• Hjælpemidler

• Træning

• Bivirkninger

• Vågenhed

• Modificeret kost 

• Modificeret væske (Newman et al., 2016) 



EDACS - Klassifikationssystem for spise- og drikkeevne
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Sangprojekt
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Pingel J et al (2022) 



Sangprojekt
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Pingel J et al (2022) 

• Formål: Undersøge effekten af sang på peak flow, tale- og synkeevne

• Metode: 

• 10 voksne med CP modtog individuelle sangtimer to gange om 

ugen i 6 mdr.

• Peak flow, synke-, tale- og spiseevne blev undersøgt før, samt 

efter 3 og 6 mdr.

• Resultater:

• Forbedret udtale

• Øget peak flow

• Forbedring i selvrapporterede elementer (synkning og tale)



Deltager udtalelser
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Jeg er blevet mere bevidst 
om hvor maden er i 
munden. Jeg oplever 
færre host. Det går meget 
bedre.

Jeg oplever klart at det er 

blevet nemmere at spise 

end tidligere. Jeg tænker 

ikke længere midt i 

måltidet ‘gider jeg spise 

mere…’ 



Hvad kan man gøre?

Skabe en god oplevelse:

• Aktiv deltagelse

• Sikkerhed og tryghed

• Madens konsistens

• Fokus på måltidet (ikke ernæring)

• Kontrol over måltidet

• Sanseoplevelsen i måltidet
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Hvad kan man gøre?

• Overvej værdien i måltidet for den enkelte

• Samvær under måltidet?

• Socialt samvær i andre sammenhænge?

• Madens konsistens (konsistensborde)

• Det sociale måltid (fokus væk fra ernæring)
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Madro
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Måltidet

Hvilke indsatser, kan 

der laves, som kan 

forbedre oplevelsen 

omkring måltidet?



Røde flag

Vægt (over/under/ændret) 

Host

Savl (Yi et al., 2019)

Lungebetændelse

Øget tidsforbrug (Yi et al., 2019) 

Vil spise alene (Balandin et al., 2009)

Dårlig tandstatus (Yi et al., 2019) 
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Anbefalinger

✓ Løbende vurdering af spisesituationen (EDACS)

✓ Mulighed for modificeret kost/væske (udfra 

kostrådene og de fem anbefalede kostgrupper)

✓ Regelmæssige vejninger

✓ Generel og specifik træning

✓ Fokus på livskvalitet

✓ Ensartet sprogbrug og definitioner

21.05.2026
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Ensartet sprogbrug og definitioner

Kost og Ernæringsforbundet et al., 2022



Følg os på

Tak for i dag

Christina Therese Andersen ca@elsassfonden.dk

Ergoterapeut og master i voksnes læring og kompetenceudvikling

mailto:ca@elsassfonden.dk
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