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Hva skal jeg snakke om?

 Mensblgdning og smerter
* Prevensjon

* Gynekologisk undersgkelse
e Livmorhalsprave

* Praver til kjgnnssykdom

« Graviditet

* Abort

* Ugnskede seksuelle
handlinger/grenseoverskridelser

« QOvergangsalderplager



https://iform.nu/sunn-livsstil/slik-far-du-mer-ut-av-legebesoket

Normal menstruasjon

* Farste menstruasjon: ca 13 ars
alder (10 — 16 ar)

 Kommer vanligvis én gang per
maned hvis ikke gravid eller
prevensjon

« Varighet 2 — 8 dager
* Av og til kraftig
* Av og til smertefull




Menstruasjonssmerter

 Menssmerter er en gjerne en
krampaktig dump smerte |
nedre del av magen/underlivet

« Kan strale ut i korsrygg og
beina

« Kan starte allerede 1 — 2 dager
far bladningen kommer

« Kvinner med CP antakelig
underbehandlet for slike
smerter
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Behandling av menssmerter

* Viktig med hgy nok dose!
« Paracetamol 7
— 19 x4 per dag
 |buprofen
— 400 — 600 mg x 3 .bUX 400 Lo
ibuprofen il
— eller
— Naproksen g .
= 500mg x 2 L smopcptenters W=t uam
— (tas med litt mat!) i _
(4t o o : . N i
- Viktig & forseke & holde seg i aktivitet 50mg

tross smerten Shertestiliants
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Kraftig eller langvarig mensbladning

Prgve ut medisiner som kan redusere
bladning (traneksamsyre
(Cyklokapron®))

P-piller (plaster/ring), p-sprayte

— Obs kan gi interaksjoner (samspill) med
f.eks. epilepsimedisiner (nedsatt effekt av
prevensjonsmidlet)

Hormonspiral

— Feerre interaksjoner og lavere systemisk
effekt

Man ma prgve seg fram

— P-stav kan hjelpe men kan gi
bladningsforstyrrelser




@strogenfrie p-piller

- En tablett daglig

— (noen har 4 dager opphold for
bladning)

« Kan gi
— Blgdningsfrinet

— Uregelmessig bladning (men
mindre mengde)

Cerazette®, Desirett®, Vinelle®, Slinda®, Zlynda®
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P-piller

Ta en tablett hver dag i 3 uker
— Med 7 dager pause

— Uten pause

— 4 dager pause hvis blgdning

« Mal: Fa mindre blading eller ta
bort blagdning helt!

e NTNU 3 -+ ST. OLAVS HOSPITAL




P-plaster / p-ring

Evra® plaster Fr—
« Bytte plaster én gang i uka i 3 uker -:a..‘.
— Med 7 dager pause o)

— Ev. uten pause
— 4 dager pause hvis blgdning

NuvaRing® /Ornibel ® vaginalring

A————————
« Ta ut etter 3 uker :
— Med 7 dager pause
— Ev. uten pause
— 4 dager pause hvis blgdning )
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http://www.slideshare.net/limgengyan/whats-new-i
http://www.slideshare.net/limgengyan/whats-new-i
http://www.slideshare.net/limgengyan/whats-new-i
http://www.slideshare.net/limgengyan/whats-new-i
http://www.slideshare.net/limgengyan/whats-new-i

Bade p-piller/plaster/ring kan brukes
sammenhengende bruk (uten pause)




Spiral / livmorinnlegg

* Krever gynekologisk
undersgkelse

Hormonspiral Kobberspiral

ro ST. OLAVS HOSPITAL
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Gynekologisk undersgkelse

* Lurt a fa med seg en ekstra
person man er trygg pa!

e Ekstra tid!




For gynekologisk undersgkelse:
Ta smertestillende tabletter for spiralinnsetting!

1 time pa forhand:
— Paracetamol 1,5 g
— lbuprofen 800 mg

smertestillende,

ﬂ febernedsettende 20 tabletter

Ibuxaoo mg

ibuprofen

’Smttlld gfb nedsettende
) I voksne og barn over 12 &t
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Gynekologisk undersgkelses- (GU-) benk
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GU benk med benholdere

Far et klede over seg
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Det gjgres ofte ultralyd med
vaginal probe,
dekkes med et kondom
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Spekulum (nebb) settes inn i skjeden
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Spekulum (nebb), mange former og starrelser

Metall

Smale/tynne

Plastikk




Livmorhalsprove For alle kvinner hvert 5. &r

Selvtest fra vagina

Ta HPV- vaksine!


https://kreftforeningen.no/om-kreft/undersokelser/livmorhalsprove-celleprove-av-livmorhalsen/
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Spiralinnsettelse

© NTNU 0 . ST. OLAVS HOSPITAL



eeo ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM




P-stav

Settes inn rett under huden = T
Kanhai3 ar |
Veldig sikker prevensjon
Kan gi smabladninger




P-sproyte

« Settes hver 3. maned
* Veldig sikker prevensjon
« Gir gjerne blgdningsstopp

* Obs bentetthet (seerlig hvis
slank og lite vektbaerende
aktivitet)




Bivirkninger hormonell prevensjon

« Med gstrogen (p-piller/plaster/ring)
— @kt risiko for

 Blodpropp D.e.ﬂes.te
* Hjerte/karsykdom | @ ¢\ B:c\;l:lii(néngene e
« Jstrogenfri /j (hodfpme,
— Nedstemthet kvalme) og
— Bledningsforstyrrelser forsvinner innen
. Begge 1 -3 mnd
— Obs at noen legemidler kan nedsette effekten og
omvendt

— Brystkreft hvis bruk over lang tid
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Kondom

« Beskytter ogsa mot
Kjignnssykdom

* |kke fullt sa sikkert

* Bruk av saeddrepende krem
bedrer sikkerheten

 Rett bruk kan vaere utfordrende
motorisk
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http://home19.inet.tele.dk/holstebroloeveapotek/Teenager/Sex/j0281287.gif

Test for kjgsnnssykdom

* Urinpragve
* Pinne | skjeden, ev. selvtest
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Graviditet

» Hvis gnske om a bli gravid:

— Obs at enkelte medisiner kan gi fosterskader, f.eks.
medisiner mot epilepsi

—Det betyr at svangerskap ma planlegges!

—Hvilke fagpersoner som bar involveres tidlig

— Utfordringer: mobilitet, smerter, kramper, belastning
— Tilrettelegging | svangerskap og fgdsel
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Graviditet

 Hvis ugnsket g ; ; ;

» Ny abortlov i Norge fra 1. juni 2025
— selvbestemt abort frem til uke 18* AMATHEA

— rett til veiledning, informasjon og
oppfalgingssamtaler

— styrker rettighetene til mindrearige og
personer med funksjonsnedsettelser,
inkludert retten til selvbestemmelse og a
bli hart
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*Regnes fra fgrste dag i siste
mens, males med ultralyd




Bekkenbunnsproblematikk ved CP

» (Jkt risiko for overaktiv eller svak bekkenbunn
« Samarbeid med fysioterapeut
» Konsekvenser: urinlekkasje eller vansker med tamming

* Hjelpemidler (selvkateterisering — kan vaere motorisk
vanskelig)




Krenkelser, vold og overgrep

 Rett til a bestemme selv!

—Om du vil gjgre
gynekologisk
undersgkelse

—Om du vil ha sex

e sier "ja det har jeg sykt lyst p3, takk!"
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https://www.youtube.com/watch?v=N3QBqAB0Avs

Overgangsalder (menopause)

» Definisjon: Fraveer av mens
| mer enn 12 mnd
* Gjennomsnittlig ved 52 ar

— Noen kan fa denne allerede
ved 40 ars alder




Plager, overgangsalder

* Endret bladningsmganster
« Hetetokter, nattesvette

* Darlig sgvn

* Nedstemthet

* «Hjernetake»

 Tarre, sare slimhinner i
underlivet

eeo ST. OLAVS HOSPITAL
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Behandling av overgangsalderplager

* Anbefaler
gstrogenbehandling hvis
for tidlig overgangsalder

* Ellers kun hvis plagsomme
symptomer

— Gkt risiko for blodpropp (ikke
mindre med plaster)

— @kt risiko for brystkreft
(behandle sa kort som mulig,
ta mammografi)

© NTNU 33
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Bentetthet

* ODbs nedsatt bentetthet ved:
— Tidlig overgangsalder oy
) ) . e .7;:'7:&:3.:' NG Sresis
— Lite vektbaerende fysisk aktivitet ‘1,:,0'.2‘5"9'-}‘.}"“ R

— Kan fa gjort bentetthetsmaling

* Behandling med A
— Kalsium (kalktabletter) ¥
g — V/itamin D '
— Ev medisiner
— @strogen ved tidlig overgangsalder

Shjelete & tenner

oo 00 Ldietier
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Lokale gstrogener etter overgangsalder

* Hvis plagsomme tgrre og sare
slimhinner i underlivet

e Sameleiesmerter
* Vannlatingsplager

« Tabletter, gel, krem

» Gir ikke gkt blodproppsfare
* «Alle» kan bruke dette livet ut
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Takk!

Kontaktinformasjon:
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