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Formal: Bidra til likeverdige tjenester til alle personer med CP, uavhengig av hvor i landet de bor
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Status 2026
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Hva har vi oppnadd?

Dekningsgrad

Kvalitetstorbedring

Nettverk

Kom

netanseoverfgring

Fors
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Behandlingskvalitet

Resultater fra Norsk kvalitets- og oppfelgingsregister for cerebral parese.
Se kvalitetsregistre.no for merinformasjon. Stadium og niva for2024: 4A
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Dekningsgrad

NorCP kan dokumenter
meget hgy dekningsgrad
over mange ar (95%)

Om et register har lav dekningsgrad, er det fare for at utvalget
er skjevt slik at resultatene kan vaere misvisende og medfgre
feilaktige konklusjoner. Det er derfor et mal at alle sykehus
registrer alle aktuelle pasienter eller hendelser.(SKDE)
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Kvalitetsforbedring

CFCS Viking taleskala | VFCS

Hammersmith Infant
Neurological Exam
(HINE)

Mal niva
Kvalitetsindikator 2024 (hoy)
KI1  Andel barn med dyskinetisk/ataktisk CP og/eller med normal MR 34% 80%
hvor genetisk utredning er utfort
KI 2  Andel barn formelt testet for kognitive ressurser 80 % 85%
KI3  Andel barn med behov for alternativ og supplerende kommunikasjon 70 % 80 %
(Viking taleskala IlI-IV) som har en tilpasset kommunikasjonsform
KI4  Andel barn med begrenset aktiv handledd-/fingerstrekk som har fatt ~ 57% 80 %
handtrening og/eller handortose
KI5 Andel barn vurdert med Posture and Postural Ability Scale (PPAS) 15% 50 %
KI6 Andel barn kartlagt med rgntgen av ryggen 53% 90 %
KI7  Andel barn med rapportert rgntgen av hofter 70% 90 %
KI8 Antall nye barn med hofteluksasjon 0 0
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 Innfgring av en rekke internasjonalt
annerkjente klassifikasjons og
kartleggingsverktay

e |dentifisert kvalitetsindikatorer

« Kvalitetsforbedringsprosjekt:

o Kl 2: @kt andel barn med CP som
kartlegges kognitivt (fra 32% til 80%)

o Ki 4: Pagaende lokalt

kvalitetsforbedrings-prosjekt: Jke
bruk av PPAS i Vestfold
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iagnostisering og oppfelging

Kunnskapsbasert retningslinje

Kunnskapsbaserte
anbefalinger knyttet

til diagnostisering og
oppfolging av personer
med CP i et livslgp

Ga inn pa metodebok.no/cp -
eller skann QR-koden:



® o Kunnskapsbasert retningslinje for
diagnostisering og oppfelging 2
O r av personer med cerebral parese [NEAMhAN

Kunnskapsbasert retningslinje

Faglig revurdert februar/mars 2026
Revisjon planlagt 2027

Oppslag:
Sum Totalt Sistear Sistemaned Siste uke

Alle 63508

Desktop 79476 48208

Mobil 27012 14785

App 1435 515

Ga inn pa metodebok.no/cp -
eller skann QR-koden:

Per 13.mars 2026 E



Velkommen til
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. CP-KONFERANSEN
Kompetanseoverfgring 19.-20. MARS 2026

« CP konferansen —

« Webinar

Webinar

Tema: Atemativ 0g sup
gang

Forelesere: Lise UdMit, mor til ung Rutt med CP og Kristing Stadskiely,
nevropsykoiog #hD, U0 og NorC
Lenke t8 temaet ASK i CP retningslinjen: Metodebok
Milgruppe: Ergoterapeuter, spesaipedagoy
AOTapOUTorn, ASSSINNtor Of INAre som jobber med Aernativ of supplerende
asjon

Sted: Digital od felgenda fenke: Bli med | matet nd

erende kommunikasjon: wtgheten av 3 komme tidig |

. piykoioger, logopeder, wernepiaiena,

 Kurs /nettverkssamlinger

M12.30-ca 1400

Digitalt nettverksmato for bameleger {som en del av RKHAS legenattverksmete)
Forum for fagige spersmad olier tomaer refatect Ll registrenng av modsinsho da1a |
NorCP

Milgroppe: Leger | HABL,

Kontaktperson: Guro L Andersen, barmelege, PhD of leder av NoeCP
Epost. guroandersengiciv.no

Sted: Digitad doltakeke for leger utenfor HSE. Lerke sendes ut ila M

Fredag 22. mai
M. 12.00-13.00

Digitalt rh for paykok of pedagoger | HABU og HAVO
Miigrappe: Allo poykol oper OF Pedagofer som jobber | HABU og HAVO.
Kontaktperson: Kristine Stadshiel, epost: Rgting SLadshioiw@icn 50 N0
Sted: digitalt pd folgence lenke: BE mad | matet ad

Fredag 29. mai
M. 12.00-13.00
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Webinar

Tema: Familisentron tiaaaming | mtensy dabiltening fagoersoner of fomeidres
efaringer mod samarbeid og maketti
Lenke til tema om mdl ing og 1
Metodebok

Forelesere: Stephanie Gomes Hoist, spesialfysiotorapout MSC, Amil kommune of
Christing Guldborg Andersen, bamefysiotanapeut MSC, bydol Alsa

Milgruppe: Ale som jobber med bam Of urge | kommune - oR
spesalistholsetenosten. Er oged ralovan for foresatte /naerper
med C stonter og andre

Sted: Digita pd felgende fenke: Bl med | matet nd

| CP retningsting

ar o personar

228
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Nettverk i HABU og HAVO

- Fysio- og ergoterapeuter

- Leger

- Psykologer
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Arsaker og
risikofaktorer for
CP
Studier som
undersgker
risikofaktorer i
svangerskap,
fgdsel og
nyfgdtperiode

Forskning: 22 PhD'er + flere mastergrader

121 vitenskapelige publikasjoner

Forekomst og

klassifikasjon

Oppdaterte,
nasjonale tall pd

forekomst,
alvorlighetsgrad
og typer av CP,
noe som

tidligere manglet

pa nasjonalt niva.

Funksjon og
oppfelging
Ved hjelp av
standardiserte
verktgy bidratt til
bedre forstaelse
av funksjons-
utvikling og
oppfelging.

4

Behandling og
intervensjoner
Evaluere
effekten av
Intervensjoner,
som ortopedisk-
0g spastisitets-
behandling samt
kvalitet og
variasjon |
tilbudet.

=

Kvalitetsfor-
bedring og
tjenesteutvikling
Til kvalitetsfor-
bedringsprosjekt
som skal sikre
mer likeverdige
tjenester og
"riktig
behandling til
riktig tid".

G,

Langtidsopp-
félging og
livskvalitet

Bidrar med innsikt

om hvordan helse,

funksjon, deltakelse
og livskvalitet

utvikler seg over tid,

og hvordan
oppfelging kan
optimaliseres. [

NorCP


https://www.ntnu.no/ojs/index.php/norepid/article/view/5606

Forskningen har bidratt til

- Styrket kompetanse i bade kommune- og
spesialisthelsetjenesten

« Mer standardisert og kunnskapsbasert
diagnostikk og oppfalging

« Kunnskapsbaserte retningslinjer og bedret
praksis

. A legge grunnlaget for likeverdige og
kvalitetssikrede tjenester for barn og unge
med CP i Norge.
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Healthcare Needs

Registry-Based Study

= 2=~ Journeyto
NN Better Care

Enhancing Serw:ces for Adults with Cerebral Palsy

Eg;;g
=l il

Socioeconomic Factors

and Service Gaps of Adults Living with CP in Norway Registry-Based Study

A Scoping Review with
Thematic Analysis and Healthcare use

W

Voices of Adults

Tei

Perspectives from

with Cerebral Palsy the Frontline
Population-Based Multidisciplinary Providers
Survey Surve y

Prevalence, Comorbidities,

From Evidence to Action
Describing Patient Journeys
and Developing Tailored
Clinical Pathways
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Veien videre: hva na?

Fokus pa & inkludere voksne med CP
« Dam utviklingsprosjekt-sgkt nye midler

« Mottatt HSO@ forskningsmidler
Kvalitetsforbedring
Implementere retningslinjen

Forskning:
o 2 pagaende forskningsprosjekter om smerter ved CP

o Mastergrad om genetiske arsaker



Et meget godt team!

Guro L Andersen Sandra J Hollung
Barnelege Helseinformatiker

Leder . @ Registeransvarlig
SI\Y - SiV

Trine Brun Kittilsen

Ergoterapeut

£ 0oUs
r

Gunvor L Klevberg NIRERNTVE

Ergoterapeut R " 5 Fysioterapeut
| eder for Nasjonal koordinator

kompetanseutvikling QuUS
OuUS Yl fi )',

STIFTELSEN
DAM

Reidun Jahnsen Kristine Stadskleiv
Fysioterapeut = Psykologspesialist

Seniorforsker : ous AN,
s Annett Henriksen, fysio
Torbjgrn Tangen, fysio




Tusen takk til vart Fagrad og Brukerrad!

FAGRAD BRUKERRAD

Pernille Schaathun *leder Helle Benedicte Aasheim
Jutta Rummel *nestleder Jgrn Mandla Sibeko
Elisabet Rodby Bousquet Per Wilhelmsen

Andreas Knaus Kristian Sgrensen
Jasmina Majkic-Tajsic Monica Skadsem

Liv Cecilie Vestrheim Thomsen
Gunfrid Vinje Stgrvold

Charlotte Heyerdahl
Miriam Tessem Strgm
Marianne Wamnes
Lise Udklit

Mathias Elmer



2006-2026

oo SYKEHUSET | VESTFOLD



	Lysbilde 1: Norsk kvalitets og oppfølgingsregister for cerebral parese, NorCP
	Lysbilde 2: Utvikling av NorCP
	Lysbilde 3: Status 2026
	Lysbilde 4: Hva har vi oppnådd?
	Lysbilde 5: Dekningsgrad
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7: Kunnskapsbaserte  anbefalinger knyttet til diagnostisering og  oppfølging av personer med CP i et livsløp
	Lysbilde 8: Faglig revurdert februar/mars 2026 Revisjon planlagt 2027  Oppslag:
	Lysbilde 9: Kompetanseoverføring
	Lysbilde 10: Nettverk i HABU og HAVO 
	Lysbilde 11: Forskning: 22 PhD'er + flere mastergrader                         121  vitenskapelige publikasjoner
	Lysbilde 12: Forskningen har bidratt til
	Lysbilde 13: Veien videre; hva nå?
	Lysbilde 14: Et meget godt team!
	Lysbilde 15: Tusen takk til vårt Fagråd og Brukerråd!
	Lysbilde 16: Tusen takk til alle som har bidratt på veien!

