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Vi inviterer til en helg med god mat, sosialt samvær, og fine aktiviteter. 

Hotellet er midt i parken, og like ved parkens inngang er det godt med 

parkering og adkomst til resepsjonen.  

De lyse innredede rommene på Hotell fritidsparken har flatskjerm-TV og eget 

bad med dusj. Alle rommene har et fint sittehjørne og skrivebord. 

 

Vi har prøvd å lage et program som passer for både voksne og barn - enten 

du vil delta på organiserte aktiviteter eller om du vil styre dagen selv. Parken 

stiller med egen aktivitør til vår gruppe.  

 

Alternativer for de som ikke ønsker å delta på organiserte fysiske 

aktiviteter: 

• Kafé og sitteområder – fint for de som vil slappe av mens andre deltar 

• Turløyper og uteområder – lett tilgjengelige, rolige og uten krav om 

aktivitet 

 

Invitasjon 
Fellesskapstur Skien fritidspark 25.-28. juni 2026 

 
Aktiviteter for store og små – i alle aldre 

 
 
 

 

• Badeland som tilskuer – 

man kan sitte i rolige soner 

uten å bade 

• Spa/velvære – et alternativ 

for voksne som vil ha ro 

• Hotell- og lobbyområder – 

gode steder å trekke seg 

tilbake 
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Ulike reisemåter: 

• Fly Bergen - Sandefjord, deretter tog Sandefjord - Skien (ca 5 timer) 

• Tog Bergen - Drammen → togbytte → tog Drammen - Skien  

(8-9 timer) 

• Buss Bergen → Skjelsvik knutepunkt, videre lokalbuss til Skien  

(ca. 12 timer) 

• Egen bil - kjøring via E134 er vanligst (7-8 timer) 

 

Pris: 

➢ kr    800 pr voksen person  
➢ kr    500 pr barn t.o.m. 12 år (F.o.m. 13 år er det pris for voksen) 
➢ kr 2.100 pr familie (2 voksne og inntil 2 barn 

 

Prisen inkluderer:  

- Innkvartering i enkelt- eller dobbeltrom 

- Alle aktiviteter i parken 

- Frokost og lunsj fredag, lørdag og søndag (søndag kun frokost) 

- Middag torsdag, fredag og lørdag kveld  

 

NB!  Hver deltager ordner (og finansierer) selv reisen frem og tilbake  

         til Skien. 

         Dersom du har behov for assistanse, må du ha med egen ledsager. 

 

Vi har reservert for 50 personer (og 10 HC-rom), og det er lurt å være tidlig 

ute med påmelding.    

 

Dersom du er nysgjerrig på stedet, ta gjerne en titt på nettsiden  

Alt på ett sted! | Skien Fritidspark  

For spørsmål ta kontakt med Bente Heggø Olsen 911 50 011.  

 

https://skienfritidspark.no/
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Program 
 

Torsdag 25.06. 
 
  16:00–18:00: Ankomst 

  18:00–19:00: Middag 

  19:30–21:30: Velkommen og bli kjent (møterom) 

                           aktivitør til stede for spørsmål om aktiviteter mv. 

 

 
Fredag 26.06. 
 
  07:30–09:00: Frokost 

  09:45–12:00: Badeland / Terapibasseng  

  12:30–13:30: Lunsj 

  15:00–18:00: Aktivitetsparken + HC-zip! 

  18:00–19:00: Middag 

  19:30–21:30: Samling (møterom)  

  19:30–21:30: Klatrevegg for de eldste barna 

  21:00:            VM-kamp på TV 

 

 
Lørdag 27.06. 
 
  07:30–09:00: Frokost 

  10:00–11:30: Boocia (Flerbrukshallen) 

  12:30–13:30: Grilling 

  15:00–17:00: Tilrettelagt curling 

  18:00–19:00: Avslutningsmiddag (ekstra oppdekning og mat, «kaffekos» og  

                           piñata i fellesrom) 

  19:30–21:30: Møterom - kino, popcorn, bingo e.l. 

 

   
Søndag 28.06.         
     
  07:30–10:00: Frokost 

  10:00:  Avreise  
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Påmelding innen 20. mars til:  bente.heggo.olsen@gmail.com 
 

Vi trenger litt informasjon for å kunne tilrettelegge på best mulig måte. 
Du bes derfor om å sende svar på disse punktene sammen med påmelding 
(til e-post som angitt over): 
 

1 Navn på alle reisende 

2 Alder på alle barn i ditt reisefølge 

3 Har dere med egen BPA (evt flere)? 

De som har BPA, betaler oppholdet for sin BPA ved utsjekk 

søndagen, kr 4.863. 

(Det forutsettes at dette dekkes via den enkeltes driftskonto 

Ta kontakt dersom dette byr på problemer) 

4 Oppgi intoleranser og allergier,  

både for barn og voksne, samt evt. assistent.  

Det viktig at dette oppgis for hver enkelt person, og ikke samlet 

5 Har du/dere behov for HC-tilpasset rom (evt andre tilpassinger)? 

6 Har du noen spes. ønsker til aktiviteter -  

utenom det som er angitt i programmet? 

 
 

 

       
Vi ser frem til noen fine dager sammen med dere i Skien fritidspark 😉 

 
 

Vennlig hilsen  
Cerebral Parese-foreningen Vestland (CPV) 

mailto:bente.heggo.olsen@gmail.com

