F@RJULSINFO FRA CPOA

Kjeere alle sammen. Vi har veert gjennom et ar hvor mye av det vi vanligvis gjgr ikke kunne
gjennomfgres.

En av aktivitetene vi har klart & gijennomfgre har veert Sabeltanngym, men uten foreldre etter de
skjerpede smitteverntiltakene fra 9. november.

Vi har na 4 instruktgrer, altsa dobbelt sa mange som vanlig, slik at barna far hjelp selv om foreldre
ikke kan veere med inn. Sa langt har dette gatt veldig bra.

Den siste instruktgren - Anette Aulibraten - studerer idrettsfag og fysioterapi, og jobber som
instrukt@r pa SATS ved siden av, og er avlaster for et barn med CP. Hun har ogsa fagbrev som barne-
og ungdomsarbeider, fgrstehjelpskurs og altsa mye erfaring med barn, fysisk aktivitet og CP.

Juleavslutning Sabeltanngym

Se#ndag 6. desember blir det juleavslutning pa Sabeltanngym. Ta gjerne med nisselue eller lignende
for ekstra julestemning. Pamelding sendes til Susanne Pfaller susanne.pfaller@googlemail.com;
95068314.

| vannet for alle

2021 leier vi Haukasen hver helg. Det betyr at vi kan ha en helg for voksne og en helg for barn sa
lenge det er skjerpede smitteverntiltak med krav til vasking mellom hver pulje.

Forelgpig er sygmmehallen stengt pa grunn av korona. Vi rakk a giennomfgre kun én svgmme gkt for
voksne fgr nye smitteverntiltak stengte svgmmehallen igjen i november.

Nar svsmming apner, vil vi vurdere a ha Sabeltanngym annenhver helg, altsa den helga det ikke er i
Vannet for alle for barn.

Familiehelg pa Beitostglen er booket 27.-29. august (men vi trenger frivillige til a hjelpe til med
giennomfgring).

Dyreparken i Kristiansand er tentativt booket 28.-30. mai.
Arsmgtet 2021 blir 4. mars. Digitalt eller fysisk avhengig av smittesituasjonen.
Vil du hjelpe til?

Alle vare aktiviteter og styrearbeidet gjgres av frivillige. Uten denne dugnaden vil ikke aktivitetene
kunne gjennomfgres. Innen arsmgtet i mars trekker 3 av 5 styremedlemmer seg. Vi trenger ogsa en
forelder til 3 ha ansvar for Sabeltanngym.

Vi trenger hjelp til 3 giennomfgre aktivitetene vi planlegger i 2021. Vil du hjelpe til med aktiviteter du
brenner for og/eller bli med i styret?

Kontakt André styreleder@cpoa.no 92015574

Riktig god jul og godt nyttar fra styret i CPOA



