CP-foreningen Oslo og
Akershus onsdag 1
mars 2023
Kl 18.00 pa Berg gard

Vi inviterer vare medlemmer til arsmote i fylkesavdelingen onsdag. 1
mars 2023 kl 18.00-20:00. Det blir i pa Berg gard (Bergsalleen 21)

Arsberetning, regnskap, budsjett, revisjonsberetning legges ut pd www.cp.no
senest en uke for drsmatet. Onsker du det tilsendt pé mail eller pr post gi beskjed til
Styreleder Andre Berg pa post@cpoa.no eller send sms til 920 15 574.

Saker som gnskes tatt opp pa drsmetet ma vaere styret i hende 10 dager for drsmeotet.

Sendes til post@cpoa.no

SAKSLISTE:

Sak 1 Kontinuering
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Cerebral Parese-foreningen
~* Oslo og Akershus

Arsberetning 2022

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus (org.nr. 989 706 632) er en
fylkesforening tilknyttet den nasjonale Cerebral Parese foreningen og ble etablert

som en fylkesavdeling 2.november 1993.

Fylkeslaget i Oslo & Akershus har 31.12.2022 hatt 1200 medlemmer hvorav 240
var enkeltmedlemmer, 310 var familiemedlemmer, samt 6
institusjonsmedlemskap. Medlemmene fordeler seg pa de to fylkene med 600
tilhgrende Oslo og 600 tilhgrende Akershus.

Styret
Styret ble valgt inn pa ordineert &rsmgte 16. mars 2022.

Det valgte styret bestod av:

Leder: Andre Berg

Nestleder: Sigrun Bjerke Fosse (trakk seg i mai 2022)

Kasserer: Linda Reinholdtsen

Styremedlem: Christine Offenberg

Styremedlem: Kari Tilrem @rjavik (kom inn fast fra vara mai 2022)
Styremedlem: Kristin Sander Viken

Styremedlem: Lise Udklit
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Vi har avholdt 4 styremgter (digitalt) og 4 fysiske mgter pa Berg gard etter
drsmgtet 16. mars.

Brukermedyvirkning og representasjon
Grunnet korona og andre aktiviteter har vi ikke fatt til 3 stille oss disponible for

brukermedvirkning i 2022. Vi har ikke hatt besgk eller representasjon i 2022.

Medlemsaktiviteter
Fylkesavdelingen har gjennom 2022 hatt flere aktiviteter/arrangementer enn vi

klarte & gjennomfgre i 2021.

Svemmekurs
I vannet for alle var et badetilbud i oppvarmet terapibasseng pa Haukasen skole

annenhver Igrdag, som tidligere fgrst og fremst var organisert lek og frilek.

Hgsten 2021 gjorde vi dette om til tilrettelagt svgmmeundervisning, i samarbeid

med Norges Svgmmeforbund og Lambertseter Svgmmeklubb.

Vi har siden da fatt stgtte fgrst og fremst fra Sparebankstiftelsen DnB, men ogsa

Stiftelsen Dam.

Lambertseter Svgmmeklubb stiller med profesjonelle svgmmeinstruktgr, som er
kurset i svgmmeopplaering for personer med funksjonsnedsettelser. Hver Igrdag

utenom skoleferier har vi hatt nivainndelt svgmmeopplaering.

Tilbudet var sa populaert at vi fra hgsten 2022 gkt til 2 instruktgrer, og 1 time
lenger leie av bassenget. Dermed blir det 30 minutter tilrettelagt
svemmeopplaering og 30 minutter frilek per aldersgruppe. Gruppene er 4-7 ar,

7-14 ar og ungdom og voksne.

Tur til Dyreparken i Kristiansand
Fylkesforeningen arrangerte en fellestur for 82 av foreningens store og sma til

Kristiansand Dyrepark i 2.-4 september. Det ble et svaert vellykket arrangement
over to dager, med en rekke felles arrangementer som: bli kjent mgte,
morgenvandring med dyrepassere, frokost og tokt med sjgrgvere, og gvrige
felles maltider, for & legge til rette for erfaringsutveksling og nye bekjentskaper.

Linda Reinholdtsen var ansvarlig for turen.
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Medlemstur til Langesund
En tur som ble arrangert med om lag 80 deltakere pa Quality Hotel Skjaergarden

i juni 2022. Det var det mye bading, en rekke felles aktiviteter, og mye ggy for
alle aldre. Kristin Sander Viken, Kari Tilrem @rstavik og Gro Elden var ansvarlige

for turen.

Familietur til Beitostglen
Vi prgvde & fa til en vintertur i mars, men korona blusset opp igjen, og turen

matte avlyses.

CP-klubben
CP-klubben arrangerer aktiviteter for ungdom mellom 13 og 20 ar. Klubben har

hatt sju aktiviteter i 2022. Bowling, Escape games, kino, Tusenfryd, teater og
aktiviteter pa Langesundhelgen. Aktivitetene har vaert gratis for medlemmene og

har ogsd inneholdt sosialt samvaer, mat og drikke.

Apent hus
Etter 21 februar 2022 har denne aktiviteten apnet opp igjen, de har hatt 8 treff i

2022.

Treff for voksne med lett grad av CP
Det er en ny oppstartet gruppe, der alle er over 25 ar og treffes til snakk og

hygge. De har hatt 3 treff i 2022, og tiltaket fortsetter i 2023.

Treff for unge voksne med tung grad av CP
Det er ogsa en ny oppstartet gruppen, der de med CP grad 4 og 5 fra alder 20 til

40 treffes for hygge pa Berg gard, de hadde 1 treff i 2022. Christine Offenberg
gar nad ut av styret og flytter til Larvik. Men om noen gnsker 8 gjennomfgre flere

slike treff, er det bare & melde seg til styret.

Seniorgruppe
Hadde ingen mgter i 2022. Vi haper at de kan startet for fullt i 2023

Sabeltanngym
Flere har etterlyst Sabeltanngym, som var et tilbud for barn opp til 10 ar som vi

kjgrte fram til sommeren 2021 i motorikkhallen i Oslo turn sine lokaler pa Hasle.
Men det var labert oppmgte og ikke noen av foreldrene som har gnsket & ta
ansvar for gjennomfgringen, til tross for at vi hadde midler, sted og instruktgrer.

Dermed har vi mistet instruktgrene som vi hadde lzert opp, og vi har ogsa
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mattet si opp leie-kontrakten med Hasle hallen. Dersom en forelder melder seg,
vil vedkommende f& god opplaering og stgtte fra styret i CPOA. Vi har rikelig
med gymleke-utstyr pa lager.

Regnskap
Vi gar inn i 2023 med et overskudd, med midler pa bok til flere aktiviteter og

felles turer. Videre drift i 2024 vil avhenge av et styre som sgker midler.

Fylkesforeningen har mottatt medlemsinntekter, stgtte fra Cerebral Parese-
foreningen sentralt, Sparebankstiftelsen DnB, Stiftelsen Dam, Bufdir og Oslo
kommune. Vi mottar ogsa midler fra Norsk Tipping sin Grasrotandel, samt

momskompensasjonen for frivillige organisasjoner.

Det gkonomiske malet for fylkeslaget er @ budsjettere for en balanse mellom
inntekter og utgifter over en Igpende arviss periode. Det vil si at vi enkelte ar
gar i minus, andre i pluss. Nar stgrre arrangementer blir flyttet pa rundt

arsskiftet sa vil de gi utslag pa bunnlinja.

For 2022 dret gar vi altsa litt i pluss, mye grunnet midlene vi ikke har fatt brukt

grunnet korona og for fa frivillige/styremedlemmer til 8 gjennomfgre aktiviteter.

Styret mener det fremlagte arsregnskapet og balansen gir et riktig uttrykk for
situasjonen ved 3rsskiftet. Det er ikke oppstatt forhold etter drets utlgp som
endrer dette bildet. Etter styrets vurdering er forutsetningene for fortsatt drift

tilstede. Arsregnskapet er satt opp under denne forutsetning.
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AKTIVITETSREGNSKAP

Regnskap
Anskaffede midler Note 2022
Medlemskontingent 82 320
Tilskudd 3
Offentlige tilskudd 105910
Andre tilskudd 462 950
Sum 568 860
Innsamlede midler og gaver
Gaver 0
Opptjente inntekter fra aktiviteter fordelt pa
aktiviteter som oppfyller CP-foreningens formal
Egenandeler medlemsarrangement 4 156 886
Aktiviteter som skaper inntekter
Renteinntekter 0
Finans og investeringsinntekter 0
Andre inntekter 41 664
Sum inntekter 849 730
Forbrukte midler
Kostnader til formal
Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet
Medlemsarrangement 5 689 703
Administrasjonskostnader 6 54 541
Sum forbrukte midler 744 245
Arets aktivitetsresultat 105 486

Budsjett
2022

86 100

320 188

295000
615188

359 000

1060 288

658 000
55000
713 000

347 288

Regnskap
2021

86 100

123 053

197 226
320 279

102 465

747

509 591

330729
17 340
348 069

161 521

Side 1
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Balanse

Eiendeler
Omlgpsmidler
Fordringer

Kundefordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd
Bankinnskudd
Sum bankinnskudd

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Formalskapital og gjeld

Annen formalskapital
Sum formalskapital

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld

Mottatt tilskudd for bruk neste ar
Ubenyttede midler for tilbakebetaling
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum formalskapital og gjeld

Oslo,

Andre Berg
Styreleder

Lise Utklidt
Styremedlem

Kristin Sander Viken
Styremedlem

Christine Offenberg
Styremedlem

2022 2021

82 320 86 100
82 320 86 100
972 563 802 390
972 563 802 390
1054 883 888 490
1054 883 888 490
2022 2021

885 634 780 148
885 634 780 148
4749 0

30 000 108 342
134 500 0
169 249 108 342
169 249 108 342
1054 883 888 490

Linda Reinholdtsen
Styremedlem

Kari Tilrem @rjavik
Styremedlem
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Noter 2022

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Note nr. 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for idelle organisasjoner.

Prinsipper for inntektsforing og kostnadsfaring

Offentlige tilskudd/driftstilskudd inntektsfares nar foreningen har juridisk rett til tilskuddet og verdien kan
males palitelig. Tilskudd det knytter seg betingelser til, inntektsfares i takt med forbruk av midler pa den
aktivitet som stgtten knytter seg til. Ubenyttet tilskudd regnskapsferers i balansen som en forpliktelse.
Medlemsinntekter inntektsferes nar de mottas. @vrige gaver/arv males til virkelig verdi og inntektsfares pa
mottakstidspunktet. Kostnader hvor det er tilknytning til inntekter kostnadsferes i samme periode som
tilhgrende inntekt (sammenstillingsprinsippet). Kostnader hvor det ikke er direkte sammenheng med en
inntekt, kostnadsferes pa det tidspunkt foreningen har padratt seg en forpliktelse.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler:

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som annleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar fra etableringstidspunktet er uansett
klassifisert som omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge klassifisert
lagt til grunn.

Anleggmidler er vurdert til anskaffelseskost, men nedskrevet til virkelig verdi nar verdifallet forventes
ikke & veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Omlgpsmidler er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Langsiktig
og kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belgp pa etableringstidspunktet, og skrives ikke opp eller ned
til virkelig verdi som falge av renteendringer.

Fordringer:
Utestaende fordringer er bokfart til palydende redusert for paregnelig tap. Avsetning til tap er gjort pa
grunnlag av individuell vurdering av fordringene.

Fortsatt drift

Styret mener det fremlagte arsregnskapet og balansen gir et riktig uttrykk for situasjonen ved arsskiftet.
Det er ikke oppstatt forhold etter arets utlep som endrer dette bildet. Etter styrets vurdering er
forutsetningene for fortsatt drift tilstede. Arsregnskapet er satt opp under denne forutsetning.

Note nr. 2 Ansatte, godtgjerelse, lan til ansatte m.v.

Foreningen har ingen ansatte. Arbeid er basert pa frivillighet.

Det er ikke kostnadsfert honorar til revisjon, da dette dekkes av CP-foreningen, sentralt.

Side 3
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Noter 2022

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Regnskap Budsjett Regnskap
Note nr. 3 Tilskudd 2022 2022 2021
Tilskudd offentlige
Tilskudd fra Bufdir 0 104 000 0
Tilskudd fra DAM overfeart fra 2021 17 000 67 000 60 000
Tilbakebetalt DAM -60 000 0 0
Stette fra Oslo kommune 121 342 121 342 38 658
Momskompensasjon 27 568 27 846 24 395
Sum tilskudd offentlige 105910 320 188 123 053

Regnskap Budsjett Regnskap
Tilskudd andre 2022 2022 2021
Stette fra CP-foreningen 90 000 95 000 94 874
Landsradet for Norges Barne-og Ungdom 200 000 0 0
Grasrotandel 36 507 30 000 32403
Bingo 61443 70 000 10 549
Tilskudd Sparebankstiftelsen DNB 50 000 50 000 59400
Arrangementstgtte fra Hjelpemiddelleverandarer 0 50 000 0
Nasjonalforeningen for folkehelse 25000 0 0
Sum tilskudd andre 462 950 295 000 197 226

Regnskap Budsjett Regnskap
Note nr. 4 Egenandeler 2022 2022 2021
Egenandel ung voksen 0 14 000 0
Egenandel CP Klubben 625 30 000 0
Egenandel Langesund 55 697 0 0
Egenandel Holmen Foreldreweekend 0 35000 0
Egenandel Familieweekend 0 115 000 0
Egenandel Temamate 0 5000 0
Egenandel Kristiansand Dyrepark 100 565 90 000 102 465
Egenandel Farjulsarrangement 0 15 000 0
Egenandel Sabeltann 0 55 000 0
Sum egenandeler 156 886 359 000 102 465
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Noter 2022

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Regnskap Budsjett Regnskap
Note nr. 5 Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet 2022 2022 2021
Kostnader seminar 0 10 000 0
Sommertreff 0 25000 0
Tur til Langesund 279 853 0 0
Foreldreweekend Holmen 0 15 000 0
Kostnader Fgrjulsarrangement 0 15 000 0
Kostnader apent hus 9 341 30 000 0
Tur til Tusenfryd 10 500 25000 0
Tur til Kristiansand dyrepark 243 366 220 000 223 813
Kostnader medlemsmater 0 10 000 0
CP-klubben 29 073 20 000 0
Kostnader Sabeltann 0 30 000 60 290
Kostnader Sabeltann Svgmming 97 136 65 000 37 453
Kostnader ungdomsgruppa 15 685 20 000 8 658
Kostnader Ung voksen 0 150 000 0
Kostnader voksengruppa 0 10 000 0
Kostnader Temakveld 4749 3000 0
Diverse kostnader arrangement 0 10 000 515
Sum Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet 689703 658 000 330 729
Note nr. 6 Administrasjon
Regnskap Budsjett Regnskap
2022 2022 2021
Kontorhold 14 984 6 500 2764
Mgter, kurs, oppdatering o.l. 0 2500 0
Telefon / porto 1729 2000 0
Reiseutgifter 0 5000 0
Reklame / profilering 0 2000 395
Diverse utgifter, Gaver 0 1 000 0
Kontingent 0 6 000 0
Styremgtekostnader 6211 8 000 4137
Arsmote 6132 5000 2160
Landsmgtekostnader 11528 10 000 0
Bankkostnader 10 832 5000 7 885
Annen kostnad 0 2000 0
Bistand revisjon 3125 0 0
Sum administrasjon 54 541 55000 17 340
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Noter 2022

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Note nr. 7 Formalskapital

Formals
kapital Sum

Pr. 01.01. 780 148 780 148
Avrets resultat 105 486 105 486
Pr. 31.12. 885 634 885 634
Note nr. 8 Mottatt tilskudd for bruk neste ar

Regnskap Budsjett Regnskap
Tilskuddsgiver Formal 2022 2022 2021
Stiftelsen DAM CP klubben 0 0 17 000
Oslo Komm. Helseetaten Bedre psykisk helse 0 0 91 342
Sparebankstiftelsen DNB  Svemmeopplaering 30 000 0 0
Sum overfort til bruk neste ar 30 000 0 108 342
Note nr. 9 Ubenyttede midler for tilbakebetaling

Regnskap Budsjett Regnskap
Tilskuddsgiver Formal 2022 2022 2021
Bufdir Fritidstiltak 104 500 0 0
DAM Express UniqueMe 30 000 0 0
Sum for tilbakebetaling 134 500 0 0
Note nr. 10 Artsinndeling

Regnskap Budsjett Regnskap
Inntekter 2022 2022 2021
Tilskudd offentlige 105910 320 188 123 053
Tilskudd andre 462 950 295 000 197 226
Andre inntekter 280 870 445 100 189 312
Sum Inntekter 849 730 1060 288 509 591
Kostnader
Andre driftskostnader 744 245 713 000 348 069
Sum kostnader 744 245 713 000 348 069
Driftsresultat 105 486 347 288 161 521
Renteinntekter 0 0 0
Netto finansposter 0 0 0
Arsresultat 105 486 347 288 161 521
Disponering av resultat
Overfart til/fra formalskapital -105 486 -161 521
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Arsplan 2023

Hva som faktisk blir arrangert i 2023 avhenger av a fa nye
styremedlemmer og frivillige til & organisere turer og aktiviteter.
Folg med pa cp.no og pa var Facebookside for helt oppdatert

kalender.

Planer for 2023 (betinget av frivillig innsats)

Svemmekurs og vanntilbud - gar sin gang, 3 timer hver Igrdag
pa Haukasen skole. Vi har kvalifiserte instruktgrer fra
Lambertseter Svgmmeklubb som gir tilpasset
svgmmeundervisning til barn, ungdommer og voksne.
Samarbeidet har som mal @ skape bedre svgmmeferdigheter, gkt
fysisk aktivitet og fa opp rekrutteringsgrunnlaget for
parasvemming i lokale svgmmeklubber i Oslo og Akershus. Og det

er ogsa en hyggelig sosial arena.

CP-klubben - Gjennomfgrer ulike aktiviteter ca en gang i
maneden for ungdom mellom 13 og 20 &r. Arets farste aktivitet
var lasergames pd Megazone og mat og drikke pa Oslo streetfood

19 januar. Aktivitetene annonseres pa Facebook og pa CP.no
Familiehelg i Langesund 9.-11. juni 2023

Tur til Dyreparken Vi har booket opphold 8.-10. september,

med overnatting i Abrahavn. Det blir inngang til Dyreparken og

Cerebral WWW.Cp.no n
Parese-foreningen Bespk oss pa facebook



Badeland samt morgenvandring med dyrepassere og frokost og
tokt med sjgrgvere. Ettersom denne turen arrangeres av en som
gar ut av styret, vil turen avhenge av at noen andre frivillige
melder seg, enten til styre, eller arrrangementskomité til turen.
Hvis ingen melder seg, og styret mener det ikke er gkonomisk

forsvarlig 8 gjennomfgre, blir turen sannsynligvis avlyst.

Treff for voksne med lett grad av CP - I forbindelse med at
CP-foreningen nasjonalt har etablert et nettverk for voksne med lett

grad av CP, sa har vi ogsa startet opp et lokalt tilbud.

Hgsten 2022 ble det arrangert tre treff, og tilbudet fortsetter ogsa i
2023. CP-foreningen sentralt tar sikte pa @ arrangere bade aktiviteter

og temamgter med innledere.

Sabeltanngym Flere har etterlyst Sabeltanngym, som var et
supert tilbud for barn opp til 10 ar. Men de siste arene er det ikke
noen av foreldrene som har gnsket a ta ansvar for
gjennomfgringen, til tross for at vi hadde midler, sted og
instruktgrer. Dermed har vi mistet instruktgrene som vi hadde laert
opp, 0g Vi har ogsa mattet si opp leie-kontrakten med Haslehallen.
Imidlertid har vi gymleker pa lager, og tilbudet vil kunne startes

opp igjen, dersom noen foreldre tar pa seg ansvaret.

CD Cersbral WWW.CP.No
Parese-foreningen Bespk oss pa facebook



INNSTILLING TIL ARSM@TET 2023 CP  FORENINGEN,
FYLKESAVDELING OSLO OG AKERSHUS

Styrets leder velges for 1 ar. Styremedlemmer velges for 2 ar. Varamedlemmer velges for 1 ar.

Medlemmer til valgkomiteen velges for 1 ar. Styret konstituerer seg selv pa fgrste styremgte etter
arsmgtet.

Det har dessverre ikke vaert mulig a fa i gang en valgkomité i forkant av arsmgtet. Fglgende
nominering er styrets innstilling.

Styret bestar av fglgende personer som ikke er pa valg i ar:
Styremedlem: Kristin Sander Viken (valgperiode 2022 -2024)

Felgende foreslas valgt som styrets leder:
Styreleder: Andre Berg (valgperiode 2023-2024)

Folgende nye medlemmer foreslas valgt inn i styret:

Styremedlem: Kari Tilrem @rjavik (valgperiode 2023 -2025)
Styremedlem:

Styremedlem:
Varamedlem: Janet Ohemeng (valgperiode 2023 -2024)

Til valgkomiteen foreslas fglgende medlemmer:
Miriam Tessem Strgm

Styret anbefaler a viderefgre samarbeidet med revisor:
Revisor: Statsautorisert revisor Bdo AS.

Oslo, 13. Februar
2023
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  2023-02-15 12:56:28 UTC   Penneo system               194.19.xxx.xxx    The document was viewed                                                                             
  2023-02-15 12:57:30 UTC   Kristin Sander Viken        194.19.xxx.xxx    The signer signed the document as styremedlem, styremedlem                                          
  2023-02-15 12:59:34 UTC   Linda Reinholdtsen          104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                  
  2023-02-15 12:59:38 UTC   Linda Reinholdtsen          176.221.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                               
  2023-02-15 12:59:55 UTC   Andre Berg Johansen         82.164.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                               
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  2023-02-15 13:00:37 UTC   Penneo system               176.221.xxx.xxx   The document was viewed                                                                             
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  2023-02-15 17:24:14 UTC   Lise Udklit Jørgensen       77.16.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                               
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  2023-02-15 17:25:35 UTC   Lise Udklit Jørgensen       77.16.xxx.xxx     The signer signed the document as styremedlem, styremedlem                                          
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