CP-foreningen Oslo
og Akershus onsdag
13 mars 2024
Kl 18.00 pa Berg
gard
Vi inviterer vare medlemmer til arsmete i fylkesavdelingen onsdag. 13
mars 2024 kl 18.00-20:00. Det blir i pa Berg gard (Bergsalleen 21)

Arsberetning, regnskap, budsjett, revisjonsberetning legges ut pA www.cp.no
senest en uke for arsmotet. @nsker du det tilsendt pa mail eller pr post gi beskjed til
Styreleder Andre Berg pa post@cpoa.no eller send sms til 920 15 574.

Saker som gnskes tatt opp pa drsmetet ma veere styret i hende 10 dager for drsmotet.

Sendes til post@cpoa.no

SAKSLISTE:

Sak 1 Kontinuering

Sak 2 Valg av mateleder, referent og protokollunderskrivere
Sak 3 Godkjenning av innkalling og saksliste

Sak 4 Godkjenne Arsberetning for 2023

Sak 5 Godkjenne Arsregnskapet for 2023

Sak 6 Godkjenne Budsjett 2024 og Arsplan 2024

Sak 7 Innkomne saker

Sak 8 valg

VELKOMMEN

Hilsen Styret i CP-foreningen Oslo og

Akershus Signatur av drsmgtedokumenter i 2024 blir digital

C Cerebral
Parese-foreningen
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Cerebral Parese-foreningen
Oslo og Akershus

Arsberetning 2023

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus (org.nr. 989 706 632) er
en fylkesforening tilknyttet den nasjonale Cerebral Parese foreningen

og ble etablert som en fylkesavdeling 2.november 1993

Fylkeslaget i Oslo & Akershus har 31.12.2023 hatt 1141 medlemmer
hvorav 240 var enkeltmedlemmer, 310 var familiemedlemmer, samt 3
institusjonsmedlemskap. Medlemmene fordeler seg pa de to fylkene

med 600 tilhgrende Oslo og 541 tilherende Akershus.

Styret
Styret ble valgt inn pa ordineert rsmote 01. mars 2023.

Det valgte styret bestod av:

. Leder: Andre Berg

. Kristin Sander Viken (Nestleder)
. Kari Tilrem Orjavik (kasserer)

. Camilla Mortensen

. Guro Randem Hensel

. Cecilie Hogden Mzle

. Trine Skjerstad Hansen

. Janet Ohemeng (varamedlem)
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Cerebral Parese-foreningen
Oslo og Akershus

STYREMOUTER

Vi har i lgpet av aret avholdt 8 styremgter, hvorav 4 digitalt og 4 pa Berg gérd. Ett

av mgtene var organisert sammen med et styreseminar.
REPRESENTASJON

Styret har veert representert pa Fylkesledersamlingen i november 2023 med to

representanter.
BRUKERMEDVIRKNING

I 2023 har CPOA ikke deltatt i brukerrad eller NAV-utvalg pa vegne av
CP-foreningen Oslo og Akershus.

MEDLEMSAKTIVITETER

Fylkesavdelingen har gjennom 2023 hatt flere aktiviteter og arrangementer. Disse

listes opp under:
I vannet for alle

I vannet for alle er et badetilbud/ svemmetilbud i oppvarmet terapibasseng pa
Haukésen skole hver lgrdag. Dette er et tilbud for barn, ungdom og voksne med
tilrettelagt svemmeundervisning med 2 instrukterer fra Lambertseter

Svemmeklubb
Familietur til Dyreparken i Kristiansand

Fylkesforeningen arrangerte en felles tur for 98 av foreningens store og sma
medlemmer til Kristiansand Dyrepark to dager i september. Det ble et sveert
vellykket arrangement med fellesarrangement, som morgenvandring med
dyrepassere og felles méltider, for & legge til rette for erfaringsutveksling og nye

bekjentskaper.

Penneo Dokumentnakkel: V2BM8-FPXXH-QYX2L-VBYGW-HOSLI-8NQ76
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Cerebral Parese-foreningen
Oslo og Akershus

Medlemstur til Langesund

I juni ble det arrangert en medlemstur til Quality hotell Skjergarden i Langesund.
Det var et veldig bra oppmeate med til sammen ca 100 personer, med stort og smatt.
Ved oppmagte fredag ettermiddag hadde vi en felles samling. Méltider var felles,
med festmiddag og sosialt samvaer pa lordagskvelden. Aktiviteter i lapet av helgen
besto av bading i et flott badeland, tur til Langesund og ellers i neeromradet, quiz etc

i eget rom for ungdommer (og andre), samt en lagkonkurranse pa sgndag.
CP-klubben

CP-klubben er for ungdommer med CP mellom 13 og 20 ar. I 2023 har CP-klubben
hatt sju treff, med mellom 14 og 20 ungdommer + assistenter hver gang. Treffene
skal vere lystbetonte med ulike aktiviteter og alltid med bespisning og skravling.
Det skal vaere en arena for & bli kjent, oppleve fellesskap, kunne snakke om felles
utfordringer, men minst like mye; ha det goy sammen. Vi har blant annet veert pa
Escape game, pa kino, pa Megazone, pa spokelsesvandring og spillkveld pa Berg
gard.

Temakveld

I november hadde CPOA arets eneste temakveld. Den handlet om overgangen
ungdom- voksen og samlet full stue pa Berg gard. Habiliteringen i Vestre-Viken
snakket om overgangen fra barne- til voksenhabilitering. NAV stilte manns- og
kvinnesterke og snakket med engasjement om tilbud for ungdom i overgangen
ungdom til voksen. Arbeidsavklaringspenger, ung-ufer, hjelpemidler,

funksjonsassistanse, m.m. Presentasjonen ligger pa cp.no sine sider.
Apent hus

Jevnlige treff for voksne med cp pa Berg gard. I 2023 har de hatt 8 onsdagstreff med

pizza og sosialt samveer.

Penneo Dokumentnakkel: V2BM8-FPXXH-QYX2L-VBYGW-HOSLI-8NQ76
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Cerebral Parese-foreningen
Oslo og Akershus

Treff for voksne med lett grad av CP

I CP-foreningen nasjonalt ble det i 2022 etablert et nasjonalt nettverk for voksne
med lett motorisk grad av CP. I Oslo og Akershus har det blitt arrangert tre treff i
lopet av 2023. Til disse matene har ogsd medlemmer fra omliggende fylkeslag blitt
invitert. 11 fra CPOA var med pa en landsdekkende samling. Aktiviter har vaert tur
til Sognsvann, kajakk-kurs og temamete om oppfelgingstilbudet i kommunene for

voksne.

OUKONOMI

Fylkesforeningen har i 2023 mottatt midler fra Cerebral Parese-foreningen sentralt,
Max Spill AS (bingomidler), Norsk tipping (grasrotandel), Stiftelsen Dam og Oslo

kommune.

Styret mener det fremlagte arsregnskapet og balansen gir et riktig uttrykk for
situasjonen ved arsskiftet. Det er ikke oppstatt forhold etter arets utlep som endrer
dette bildet. Etter styrets vurdering er forutsetningene for fortsatt drift tilstede.

Arsregnskapet er satt opp under denne forutsetning.

CPOA er etter vedtektene en selvstendig gkonomisk enhet og ansvarlig for egen
gkonomi. Fylkesavdelingen presenterer sitt arsregnskap i henhold til
regnskapsstandard for ideelle organisasjoner. Styret mener at regnskapet gir et
riktig bilde av utviklingen og resultatet til fylkesavdelingen. Den stgrste risikoen for
fylkesavdelingens gkonomi er knyttet til andelen egenkapital som er plassert hos
ekstern forvalter, og som dermed vil vaere utsatt for verdisvingninger i

finansmarkedet. (denne siste setningen strykes hvis uaktuelt)

Fylkeslagets ervervede kapital og aktiva skal etter vedtektene forvaltes i et langsiktig
perspektiv til foreningens formal. I samsvar med regnskapslovens § 3-3a bekreftes

det at forutsetningene om fortsatt drift er til stede.

Penneo Dokumentnakkel: V2BM8-FPXXH-QYX2L-VBYGW-HOSLI-8NQ76
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Andre Berg Johansen

Styreleder

P& vegne av: CEREBRAL PARESE-FORENINGEN, AVD OSLO OG...
Serienummer: UN:NO-9578-5999-4-2094715

IP: 109.189.xxx.XxxX

2024-02-21 16:21:53 UTC ==Z bankID o

Camilla Bakke Mortensen

Styremedlem

P& vegne av: CEREBRAL PARESE-FORENINGEN, AVD OSLO OG...
Serienummer: UN:NO-9578-5999-4-1804551

IP: 46.9.xxx.xxX

2024-02-21 20:06:38 UTC ==Z bankID o

Trine M Skjerstad-Hansen
Styremedlem

Serienummer: UN:NO-9578-5994-4-743790
IP: 84.234.XxXX.XXX

2024-02-22 09:07:08 UTC

==bankiD (%

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for
fremtidig validering (hvis nadvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Kristin Sander Viken

Styremedlem

P& vegne av: CEREBRAL PARESE-FORENINGEN, AVD OSLO OG...
Serienummer: 9578-5998-4-988008

IP: 81.166.xxx.XXX

2024-02-21 16:47:51 UTC == bankID o

KARI JANICKE TILREM @RJAVIK

Styremedlem

P& vegne av: CEREBRAL PARESE-FORENINGEN, AVD OSLO OG...
Serienummer: UN:NO-9578-5995-4-205848

IP: 80.241.xxx.xXX

2024-02-22 07:03:12 UTC == bankID 0

Guro Randem Hensel

Styremedlem

P& vegne av: CEREBRAL PARESE-FORENINGEN, AVD OSLO OG...
Serienummer: 9578-5999-4-1399661

IP: 158.38.xxx.xxXX

2024-02-23 11:48:57 UTC == bankID 0

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Cecilie Hagden Mzele

Styremedlem

P4 vegne av: CEREBRAL PARESE-FORENINGEN, AVD OSLO OG...
Serienummer: UN:NO-9578-5994-4-4324964

IP: 85.167.XxXX.XXX
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for
fremtidig validering (hvis nadvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett a kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Penneo Dokumentnokkel: V2BM8-FPXXH-QYX2L-VBYGW-HOSLI-8NQ76



Aktivitetsregnskap 31.12.2023

Cerebral Parese-foreningen

CP Oslo og Akershus

Dokumentnegkkel: JSS1A-IIBEC-VB2VP-YGO2F-111B2-WK8CE

Penneo



AKTIVITETSREGNSKAP

Anskaffede midler Note

Medlemskontingent

Tilskudd 3
Offentlige tilskudd

Andre tilskudd

Sum

Innsamlede midler og gaver
Gaver

Opptjente inntekter fra aktiviteter fordelt pa

aktiviteter som oppfyller CP-foreningens formal
Egenandeler medlemsarrangement 4

Aktiviteter som skaper inntekter
Renteinntekter

Finans og investeringsinntekter

Andre inntekter

Sum inntekter

Forbrukte midler

Kostnader til formal

Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet

Medlemsarrangement 5
Administrasjonskostnader 6

Sum forbrukte midler

Arets aktivitetsresultat

Regnskap
2023

78 780

103 209

223 503
326 712

192 450

70 480

668 422

936 016

62 863

998 879

-330 457

Budsjett
2023

82000

48 540

280 000
328 540

219000

629 540

569 000

48 500

617 500

12 040

Regnskap
2022

82 320

105910

462 950
568 860

156 886

41 664

849 730

689 703

54 541

744 245

105 486

Side 1
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Balanse

Eiendeler Note 2023 2022

Omlgpsmidler

Fordringer
Kundefordringer 78 780 82 320
Sum fordringer 78 780 82 320

Bankinnskudd

Bankinnskudd 600 728 972 563
Sum bankinnskudd 600 728 972 563
Sum omlgpsmidler 679 508 1054 883
Sum eiendeler 679 508 1 054 883
Formalskapital og gjeld 2023 2022
Annen formalskapital 7 555 177 885 634
Sum formalskapital 555 177 885 634

Kortsiktig gjeld

Penneo Dokumentngkkel: JSS1A-IIBEC-VB2VP-YGO2F-111B2-WK8CE

Leverandgrgjeld 0 4749
Mottatt tilskudd for bruk neste ar 8 124 331 30 000
Ubenyttede midler 9 0 134 500
Sum kortsiktig gjeld 124 331 169 249
Sum gjeld 124 331 169 249
Sum formalskapital og gjeld 679 508 1054 883

Oslo, 13. mars 2024

Andre Berg Kristin Sander Viken Guro Randem Hensel
Styreleder Styremediem Styremediem

Cecilie Hegden Maele Camilla Bakke Mortensen Kari Tilrem @rjavik
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Trine Skjerstad Hansen
Styremedlem

Side 2




Noter 2023

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Note nr. 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for idelle organisasjoner.

Prinsipper for inntektsforing og kostnadsfaring

Offentlige tilskudd/driftstilskudd inntektsfares nar foreningen har juridisk rett til tilskuddet og verdien kan
males palitelig. Tilskudd det knytter seg betingelser til, inntektsfares i takt med forbruk av midler pa den
aktivitet som stgtten knytter seg til. Ubenyttet tilskudd regnskapsferers i balansen som en forpliktelse.
Medlemsinntekter inntektsferes nar de mottas. @vrige gaver/arv males til virkelig verdi og inntektsfares pa
mottakstidspunktet. Kostnader hvor det er tilknytning til inntekter kostnadsferes i samme periode som
tilhgrende inntekt (sammenstillingsprinsippet). Kostnader hvor det ikke er direkte sammenheng med en
inntekt, kostnadsfares pa det tidspunkt foreningen har padratt seg en forpliktelse.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler:

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som annleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar fra etableringstidspunktet er uansett
klassifisert som omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge klassifisert
lagt til grunn.

Anleggmidler er vurdert til anskaffelseskost, men nedskrevet til virkelig verdi nar verdifallet forventes
ikke & veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Omlgpsmidler er vurdert il det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Langsiktig
og kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belgp pa etableringstidspunktet, og skrives ikke opp eller ned
til virkelig verdi som falge av renteendringer.

Fordringer:
Utestaende fordringer er bokfart til palydende redusert for paregnelig tap. Avsetning til tap er gjort pa
grunnlag av individuell vurdering av fordringene.

Fortsatt drift

Styret mener det fremlagte arsregnskapet og balansen gir et riktig uttrykk for situasjonen ved arsskiftet.
Det er ikke oppstatt forhold etter arets utlep som endrer dette bildet. Etter styrets vurdering er
forutsetningene for fortsatt drift tilstede. Arsregnskapet er satt opp under denne forutsetning.

Note nr. 2 Ansatte, godtgjerelse, lan til ansatte m.v.

Foreningen har ingen ansatte. Arbeid er basert pa frivillighet.

Det er ikke kostnadsfert honorar til revisjon, da dette dekkes av CP-foreningen, sentralt.

Side 3
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Noter 2023

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Regnskap Budsjett Regnskap
Note nr. 3 Tilskudd 2023 2023 2022
Tilskudd offentlige
Tilskudd fra Bufdir 0 0
Tilbakebetalt Bufdir 0 -104 000 0
Tilskudd fra DAM 51 669 43 000 -43 000
Tilbakebetalt DAM (ubenyttet) -8 000 0 0
Stette fra Oslo kommune 0 50 000 121 342
Momskompensasjon 59 540 59 540 27 568
Sum tilskudd offentlige 103 209 48 540 105910

Regnskap Budsjett Regnskap
Tilskudd andre 2023 2023 2022
Stette fra CP-foreningen 70 000 95 000 90 000
Landsradet for Norges Barne-og Ungdom 0 0 200 000
Grasrotandel 32 094 35000 36 507
Bingo 61409 70 000 61443
Tilskudd Sparebankstiftelsen DNB 60 000 30 000 50 000
Arrangementstatte fra Hjelpemiddelleverandgrer 0 50 000 0
Nasjonalforeningen for folkehelse 0 0 25000
Sum tilskudd andre 223 503 280 000 462 950

Regnskap Budsjett Regnskap
Note nr. 4 Egenandeler 2023 2023 2022
Egenandel ung voksen 0 14 000 0
Egenandel CP Klubben 0 20 000 625
Egenandel Langesund 82 656 80 000 55 697
Egenandel Holmen Foreldreweekend 0 0 0
Egenandel Familieweekend 0 0 0
Egenandel Temamate 0 0 0
Egenandel Kristiansand Dyrepark 109 794 100 000 100 565
Egenandel Farjulsarrangement 0 5000 0
Egenandel Sabeltann 0 0 0
Sum egenandeler 192450 219000 156 886

Side 4
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Noter 2023

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Regnskap Budsjett Regnskap
Note nr. 5 Kostnader til aktiviteter som oppfyller forméalet 2023 2023 2022
Kostnader seminar 0 10 000 0
Sommertreff 0 0 0
Tur til Langesund 302 289 150 000 279 853
Foreldreweekend Holmen 0 0 0
Kostnader Farjulsarrangement 0 15000 0
Kostnader apent hus 7 520 28 000 9 341
Tur til Tusenfryd 0 20 000 10 500
Tur til Kristiansand dyrepark 286 716 170 000 243 366
Kostnader medlemsmater 0 10 000 0
CP-klubben 58 040 30 000 29073
Kostnader Sabeltann 0 0 0
Kostnader Sabeltann Svemming 253 523 100 000 97 136
Kostnader ungdomsgruppa 0 20 000 15 685
Kostnader Ung voksen 22 000 10 000 0
Kostnader voksengruppa 0 0 0
Kostnader Temakveld 5928 5000 4749
Diverse kostnader arrangement 0 1000 0
Sum Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet 936 016 569 000 689 703
Note nr. 6 Administrasjon
Regnskap Budsjett Regnskap
2023 2023 2022
Kontorhold 3167 6 500 14 984
Mgter, kurs, oppdatering o.l. 26 776 5000 0
Telefon / porto 1600 2000 1729
Reiseutgifter 0 5000 0
Reklame / profilering 0 2000 0
Diverse utgifter, Gaver 600 1 000 0
Kontingent 2500 0 0
Styremgtekostnader 7 889 5000 6211
Arsmote 4934 7 000 6132
Landsmgatekostnader 0 0 11 528
Bankkostnader 11 022 10 000 10 832
Annen kostnad 0 5000 0
Bistand revisjon 4 375 0 3125
Sum administrasjon 62 863 48 500 54 541

Penneo Dokumentngkkel: JSS1A-IIBEC-VB2VP-YGO2F-111B2-WK8CE



Noter 2023

Cerebral Parese-foreningen, Oslo og Akershus

Note nr. 7 Formalskapital

Formals
kapital Sum

Pr. 01.01. 885 634 885 634
Arets resultat -330 457 -330 457
Pr.31.12. 555177 555177
Note nr. 8 Mottatt tilskudd for bruk neste ar

Regnskap Budsjett Regnskap
Tilskuddsgiver Formal 2023 2023 2022
Stiftelsen DAM CP klubben 0 0 0
Oslo Komm. Helseetaten Bedre psykisk helse 0 0 0
Sparebankstiftelsen DNB  Svemmeoppleering 0 0 30 000
DAM Express Kultur,Tema,Julesamling - overfgres 2024 74 331 0 0
Sparebankstiftelsen DNB Svgmmekurs - overfgres 2024 50 000 0 0
Sum overfort til bruk neste ar 124 331 0 30 000
Note nr. 9 Ubenyttede midler for tilbakebetaling

Regnskap Budsjett Regnskap
Tilskuddsgiver Formal 2023 2023 2022
Bufdir Fritidstiltak 0 0 104 500
DAM Express UnigueMe 0 0 30 000
Sum Ubenyttede midler for tilbakebetaling 0 0 134 500
Note nr. 10 Artsinndeling

Regnskap Budsjett Regnskap
Inntekter 2023 2023 2022
Tilskudd offentlige 103 209 48 540 105910
Tilskudd andre 223 503 280 000 462 950
Andre inntekter 341710 301000 280 870
Sum Inntekter 668 422 629 540 849 730
Kostnader
Andre driftskostnader 998 879 617 500 744 245
Sum kostnader 998 879 617 500 744 245
Driftsresultat -330 457 12 040 105 486
Renteinntekter 0 0 0
Netto finansposter 0 0 0
Arsresultat -330 457 12 040 105 486
Disponering av resultat
Overfart til/fra formalskapital 330 457 -105 486

Side 6
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BUDSJETTFORSLAG

Saldobalanse Budsjett 2024  Budsjett 2023 Budsjett 2022 Regnskap 2023 Regnskap 2022 Regnskap 2021
3210 Kontingent andel fra CP-foreningen -80 000 -82 000 -86 100 -78 780 -82 320 -86 100
@vrige inntekter
3251 Egenandel voksengruppa 0 -4 000 -4 000 0 0 0
3252 Egenandel ung voksen 0 -10 000 -10 000 0 0 0
3253 Egenandel CP-klubben 0 -20 000 -30 000 0 -625 0
3254 Egenandel sommerfest 0 0 0 0 0 0
3255 Egenandel nyttarstreff / vinteraktivitetsdag 0 0 0 0 0 0
3256 Egenandel Holmen Foreldreweekend 0 0 -35 000 0 0 0
3257 Egenandel Familieweekend (Beitostelen) 0 0 -115 000 0 0 0
3258 Egenandel Farjulsarrangement 0 -5 000 -5 000 0 0 0
3259 Egenandel Vinteraktivitetsdag 0 0 0 0 0 0
3260 Egenandel Temamgte 0 0 0 0 0 0
3261 Egenandel - Tur til Kristiansand Dyrepark 0 -100 000 -90 000 -109 794 -100 565 -102 465
3262 Egenandel Sabeltann 0 0 -55 000 0 0 0
3263 Egenandel Langesund -80 000 -80 000 0 -82 656 -55 697 0
Sum gvrige inntekter -160 000 -219 000 -344 000 -192 450 -156 886 -102 465
Tilskudd
3402 Tilskudd fra BUFDIR 0 104 000 -104 000 0 0 0
3403 Tilskudd fra Stiftelsen DAM -70 000 -43 000 -67 000 -43 669 43 000 -60 000
3405 Stette fra Oslo kommune 0 -50 000 -121 342 0 -121 342 -38 658
3406 Stotte fra Akershus fylke 0 0 0 0 0 0
3407 Tilskudd fra Helse Ser-Jst RHF 0 0 0 0 0 0
3408 Tilskudd Prinsesse Mértha Louises Fond 0 0 0 0 0 0
3409 Tilskudd Sparebankstiftelsen DNB -80 000 -30 000 -50 000 -60 000 -50 000 -59 400
3410 Momskompensasjon -79910 -59 540 -27 846 -59 540 -27 568 -24 395
3411 Tilskudd fra LNU 0 0 0 0 -200 000 0
3412 Tilskudd fra Nasjonalforeningen for folkehelse 0 0 0 0 -25 000 0
3415 Bingo -60 000 -70 000 -70 000 -61 409 -61443 -10 549
3418 Stette fra CP-foreningen -70 000 -95 000 -95 000 -70 000 -90 000 -94 874
3420 Grasrotandel -32 000 -35 000 -30 000 -32 094 -36 507 -32 403
3421 Arrangmentstette fra Hjelpemiddelleverandgrer -40 000 -50 000 -50 000 0 0 0
Sum tilskudd -431 910 -328 540 -615 188 -326 712 -568 860 -320 279
Gaver
3450 Mottatte gaver 0 0 0 0 0
Andre inntekter
3900 Andre inntekter 0 0 0 -70 480 -41 664 -747
Sum inntekter -591 910 -629 540 -1.045 288 -668 422 -849 730 -509 591
K til aktivi som oppfy
Ki 1 mater og li
4120 Kostnader seminar 0 10 000 10 000 0 0 0
4121 Sommertreff Frambu 0 0 25000 0 0 0
4122 Nyttarstreff / Vinteraktivitetsdag 0 0 0 0 0 0
4123 Foreldreweekend Holmen 0 0 15 000 0 0 0
4124 Familieweekend Beito 0 0 0 0 0 0
4125 Kostnader Farjulsarrangement 0 15 000 15 000 0 0 0
4130 Kostnader &pent hus 10 000 28 000 30 000 7 520 9341 0
4135 Tur til Tusenfryd 12 000 20 000 25000 0 10 500 0
4136 Tur til Kristiansand Dyrepark 0 170 000 220 000 286 716 243 366 223813
4137 Tur til Langesund 320 000 150 000 0 302 289 279 853 0
4150 Kostnader medlemsmoter 0 10 000 10 000 0 0 0
4155 CP-klubben 40 000 30 000 20 000 58 040 29073 0
4159 Kostnader Temamgte 40 000 5000 3000 5928 4749 0
4160 Kostnader Sabeltann 0 0 0 0 0 60 290
4161 Kostnader Sabeltann Svemming 200 000 100 000 97 000 253 523 97 136 37 453
4165 Kostnader ungdomsgruppa 0 20 000 20 000 0 15 685 8 658
4166 Kostnader Ung voksen 0 10 000 150 000 22000 0 0
4170 Kostnader voksengruppa 20 000 0 10 000 0 0 0
4175 Jubileum 0 0 0 0 0
4180 Diverse kostnader arrangement 0 1000 10 000 0 0 515
Sum medlemsaktiviteter 642 000 569 000 660 000 936 016 689 703 330 729
Administrasjonskostnader
6700 Revisjon 0 0 0 0 0 0
6720 honorarer gko. /jur. Bistand 0 0 0 4375 3125 0
6800 Kontorhold 3000 6 500 6 500 3167 14 984 2764
6820 Trykksaker 0 0 0 0 0 0
6860 Mater, kurs, oppdatering o.l. 20 000 5000 2500 26776 0 0
6900 Telefon / porto 1600 2000 2000 1600 1729 0
7140 Reiseutgifter 0 5000 5000 0 0 0
7310 Annonser 0 0 0 0 0 0
| 7320 Reklame / profilering 0 2000 2000 0 0 395
7350 Diverse utgifter, Gaver 500 1000 1000 600 0 0
7400 Kontingent 2500 0 6 000 2500 0 0
7700 Styremgtekostnader 6000 5000 8000 7 889 6211 4137
7710 Arsmote 5000 7 000 5000 4934 6132 2160
7720 Landsmetekostnader 0 0 10 000 0 11528 0
7770 Bankkostnader 10 000 10 000 5000 11022 10 832 7 885
7790 Annen kostnad 0 5000 2000 0 0 0
7791 Qredifferanse 0 0 0 -0 0 0
7830 Tap pa fordringer 0 0 0 0 0 0
Sum ini j d 48 600 48 500 55 000 62 863 54 541 17 340
Sum kostnader 690 600 617 500 715 000 998 879 744 245 348 069
Resultat
Finansposter
8050 Renteinntekter 0 0 0 0 0 0
8150 Rentekostnader 0 0 0 0 0 0
Arsresultat 98 690 -12 040 -330 288 330 457 -105 486 -161 521
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Arsplan 2024

CPOA har et aktivt styre som organiserer mange av aktivitetene i foreningen,
men gnsker flere bidragsytere for & skape viktige arenaer for vare
medlemmer. Vi gnsker & viderefore mange av aktivitetene vi har hatt i 2023.
Folg med pa cp.no og pa var Facebookside for a fa med deg vare aktiviteter
gjennom aret. Kanskje vi ogsa skal arrangere noe helt annet i tillegg til det
som star under? Brenner du for noe, eller savner noe? Det er mange

muligheter for & bidra inn i organisasjonen!

I vannet for alle

Tilbud om basseng/ svemmetrening for barn, ungdom og voksne. 2 timer
hver lerdag med 2 instrukterer fra Lambertseter Svemmeklubb som laerer
barn & svemme, samt hjelpe ungdommer og voksne til a fa bedre teknikk i
vannet.

CP-klubben

Treff for ungdom mellom 13 og 20 ar. Omtrent en aktivitet i méneden
utenom skoleferiene. Treffes for en aktivitet, sosialt samvaer og bespisning.
Apent hus

Treff for voksne med cp pa Berg gard en onsdag i maneden.

Temamgeoter

Vi planlegger & arrangere temamgter i 2024. Aktuelle tema kan vaere bil,
boligtilpasning, overganger mellom skoleslag, smerter,

engergiokonomisering, eller lignende.

Cerebral WWW.Cp.no n
Parese-foreningen Bespk oss pa facebook
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Medlemshelger pa hotell

Vi gnsker & arrangere medlemshelger ogsa dette aret. De siste arene har vi
hatt flotte turer til Quality hotel Skjaergarden i Langesund og til Dyreparken
i Kristiansand. Til Langesund har vi hatt med smabarnsfamilier,
ungdommer med cp og voksne med cp, med og uten familier. Turen til
dyreparken har vaert mer for barnefamilier. Disse turene avhenger av at vi

far inn midler, slik at vi kan tilby tur til rabattert pris.
Voksne med lett grad av CP

Arbeidsgruppa gnsker a kunne legge til rette for jevnlige treff i lopet av aret.
Det kan vare aktuelt med samarbeid med DNT, turer til f.eks. Kalvaya og

Sognsvann.
Annet

CPOA har flere ideer til treff og aktiviteter i foreningen. Disse kan veere
foreldreweekend, julebord for voksne og foreldre, seniorgruppe og
Sabeltanngym. Det kan ogsa vaere helt andre aktiviteter og vi vil gjerne ha

innspill til dette.

Cerebral

. WWW.CP.No
Parese-foreningen P

Bespk oss pa facebook



VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL ARSM@TET 2024 CP -FORENINGEN,
FYLKESAVDELING OSLO OG AKERSHUS

Styrets leder velges for 1 ar. Styremedlemmer velges for 2 ar. Varamedlemmer velges for 1
ar. Medlemmer til valgkomiteen velges for 1 ar. Styret konstituerer seg selv pa forste
styremgate etter arsmgtet.

Styret bestar av felgende personer som ikke er pa valg i ar:
Styremedlem: Kari Tilrem Qrjavik (valgperiode 2023-2025)
Styremedlem: Camilla Mortensen (valgperiode 2023 - 2025)
Styremedlem: Guro Randem Hensel (valgperiode 2023 -2025)
Styremedlem: Cecilie Hagden Meele (valgperiode 2023 -2025)

Folgende foreslas valgt som styrets leder:

Styreleder: Kristin Sander Viken (valgperiode 2024-2025)

Gar ut av styret/tar ikke gjenvalg:
André Berg (styreleder 2018-2024)
Styremedlem: Trine Skjerstad Hansen (trakk seg november 2023)

1. varamedlem: Janet Ohmeng (2023-2024)

Folgende nye medlemmer foreslas valgt inn i styret:
Styremedlem: Rune Staven

Styremedlem:

1. varamedlem: Inger Helene Ruud

2. varamedlem: Miriam Tessem Strgm
3. varamedlem :

Til valgkomiteen foreslas fglgende medlemmer:

Leder:

Valgkomiteen anbefaler a viderefere samarbeidet med revisor:
Revisor: Statsautorisert revisor Bdo AS.

Valgkomiteen, 13. februar 2024





