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Nyfødte som har
medisinske
risikofaktorer for 
cerebral parese (CP):
▪ Prematur fødsel
▪ Pustebesvær
▪ Infeksjoner



3 m. 6 m. 12-15 m. 3,6-3,9 år. 5 år.9 m.

Tradisjonelle oppfølgingsprogram for risikopasienter 

1/10 får diagnosen CP mellom 1-2 års alder



3 m. 6 m. 12-15 m. 3,6-3,9 år. 5 år.9 m.

Tradisjonelle oppfølgingsprogram for risikopasienter 

Tidlig deteksjon

Tidlig diagnose er 
viktig:
- for de med CP
- for de uten CP
- for helsetjenesten



Er tidlig diagnose 
mulig?



Heinz Prechtl (1927-2014)



Video opptak utført hjemme
eller på sykehus ved 3 til 5 
måneders korrigert alder



Trenede observatører:
▪ Normale og 

avvikende
bevegelsesmønstre

▪ Høy – og lav risiko
for CP





GMA og kliniske
eksperter:
▪ Mye trening
▪ Kan ikke tilbys

overalt



Nye metoder basert på kunstig intelligens for 
tidlig identifisering av barn med CP



Filmer samlet i 
kliniske studier

(2004-2024)

557 spedbarn: 84 (15%) med CP, 473 (85%) uten CP



Bevegelses-
tracker



Steg II: Resultat

Oppsummert: Dette fungerer svært godt. Denne har
forstått noe som ikke jeg (og andre medisinske

eksperter)  har forstått fullt ut!



KI og “black 
box” vs “white 

box”

Forklarbar KI (XAI)
Pågående NFR og Helse Midt-Norge finansiert prosjekt (2021-

2026), Norwegian Open AI-Lab og IKOM, NTNU



Hvorfor er 
forklarbarhet

så viktig?
Tillit

Ansvarlighet 
og etikk

Læring



Innovasjon

Nytt

Nyttig

Nyttiggjort



Stine sine 
arbeider

Arbeid 1 
Intervju

Arbeid 3 
Klinisk 
setting

Arbeid 2 
Utforske 

bevegelses-
data



Arbeid 1 
Intervju



Arbeid 2 
Utforske

bevegelsesdata
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Arbeid 2 
Utforske

bevegelsesdata



Arbeid 2 
Utforske

bevegelsesdata



Arbeid 2 
Utforske

bevegelsesdata



Arbeid 2 
Utforske

bevegelsesdata

CP risiko?

Areal av 
bevegelse

Akselerasjon

Hastighet



Arbeid 2 
Utforske

bevegelsesdata



Arbeid 2 
Utforske

bevegelsesdata



Arbeid 3 
Klinisk setting



Arbeid 3 
Klinisk setting



Arbeid 3 
Klinisk setting



Arbeid 3 
Klinisk setting

Pilottest 
St. Olavs

Klinisk 
utprøving 
Norge

Klinisk 
utprøving 
internasjonalt
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Pågående
prosjekt
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Sentrale samarbeidspartnere



Takk!
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