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KREATIN KOMPETANSE

Pamelding :

Hof IL Turngruppa v/ Jette Anholt
E-post: hofturn@gmail.com
Betaling, kr. 300, - ved pamelding til konto:
2515.20.67383
Vi ma ha:Navn pa deltakere, om de er
gdende eller om de bruker rullestol
Alder, Str. pa t-skjorte
Om deltager vil klatre (krever god motorikk)

Navn pa Kontaktperson- /tlf/e-post. 2
Spersmal? Ring Jette mobil: 98021377 X
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SoMMER  OPPLEVELSE

Lk

Vi ensker DEG velkommen til aktivitetsdag for
utviklingshemmede i alle aldre
LEK og gode OPPLEVELSER, mestring og sosialt sam-
veer i SOMMERveer.

Lavterskeltilbud med utfordringer ogsa for godt fung-
erende.

Av aktivitetene som foregdar bade ute og inne kan vi
nevne:

Luftbane, Bordtennis, enkel Bowling, innenders Hinder-
loype, Ball, Klatring, Styrkelsft, Sanserom.
Sykling, lek med Fotball, Friidrett,

Natursti og Hestekjoring.

Ved ekstremt darlig veer flyttes det meste
innenders!

Alle kan delta, uansett funksjonshemming!
Deltakerpremie til alle!

Aktivitetene vil forega i og rundt Hof-hallen
i tidsrommet 11:00-ca 14:30.

Vi har felles lunsj mellom 13.00-13.30,
i tillegg til apen kiosk under hele arrangementet.

Fremmote senest kl. 10.30 for registrering!

Deltakeravgift: Kr. 300, - inkl. lunsj og t-skjorte
Pamelding og betaling: se baksiden

Mat til ledsagere IKKE inkludert, men mulig a fa
kjopt pa stedet, kr. 50,-. Kontant eller Vips.

Underholdning ©
etter lunsj!

PAMEDINGSFRIST 3. APRIL




