
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
  
         
  

Bli med på en Grenseløs 
Paraidrettsdag! 

Det inviteres nok en gang til Grenseløs Paraidrettsdag i Skien Fritidspark.  
Barn, ungdom og voksne fra Telemark, Vestfold og Buskerud er hjertelig 
velkommen enten man har en bevegelseshemning, syns-/hørselshemning 
eller utviklingshemning. 
 
Vi ønsker å synliggjøre ulike idrettstilbud og mulighetene som ligger der.  
Vårt ønske er at deltakere som ikke er tilknyttet et idrettsmiljø i dag,  
kan finne sin idrett denne dagen. 
 
Foresatte, terapeuter, støttekontakter er også velkommen til å observere. 
  

Samarbeidspartnere 
Paraidrettsdagen arrangeres av Telemark idrettskrets i nært samarbeid med 
fagkonsulentene for paraidrett i Telemark og Vestfold/Buskerud, NAV 
Hjelpemiddelsentral, hjelpemiddelleverandører, HABU Telemark, 
særforbund, idrettslag og idrettselever fra Hjalmar Johansen vgs.  
I tillegg er Telemark Fylkeskommune en viktig økonomisk bidragsyter. 
 
Påmeldingsfrist 20.oktober! Påmelding her 
 

Telemark idrettskrets hjemmeside her 

Dato: 7. november 2018. Tid: 10:00 – 14:00. Sted: Skien Fritidspark  

Registrering fra kl. 09:15. 

Kontaktperson: Therese Husby  

Mobil: 41900128 E-post: therese.husby@idrettsforbundet.no  

 

 Klatring 
 Boccia 
 Bordtennis 
 Fotball 
 Golf 
 Håndball 
 Håndbak 
 Innebandy 
 EL-innebandy 
 Kampsport 
 Rullestolrugby 
 Iscurling 
 Ispigging 
 Skøyter 
 Sykling 
Sykling 
  

https://www.netigate.se/ra/s.aspx?s=639201X142326855X94502
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/telemark-idrettskrets/

