
Velkommen til helgesamling for besteforeldre til barn med cerebral parese 
fredag 15. – søndag 17. juni 2018 på Thon Hotel Vettre i Asker. 

Enda 
bedre 
med 
Beste

 PROGRAM FREDAG 15. JUNI

16.30  Ankomst  
(Kaffe, te, rundstykker), 
innsjekk, registrering, m.m.

17.30 Vi møtes på grupperommet 
for presentasjon og snakker 
litt om forventninger og 
bakgrunnen for samlingen.

19.00 Felles middag  
og sosialt samvær  

 PROGRAM LØRDAG 16. JUNI

10.00 Velkommen!

10.15 «Hva er CP? Om årsaker, 
utfall og behandling»          

 Vesna Bryn, barnelege ved 
habiliteringstjenesten for 
barn og unge i Oppland.

 Spørsmål og svar.

11.00 Pause 

11.30 «Kognitive utfall som følge 
av CP» Kristine Stadskleiv,

 psykologspesialist ved 
barnehabiliteringen, Ullevål 
Sykehus. Spørsmål og svar..

12.15 «Hva trenger jeg beste
foreldrene mine til»?  
En ungdom formidler … 

 Even Hodne Valaker, 
skoleelev, 15 år med CP.

 Spørsmål og svar. 

13.00 LUNSJ

15.00  «En bestefar forteller»
 Emil Hansen, bestefar til 

jente på 10 år med CP.
 Spørsmål og svar.

16.00 Avslutning

19.30 Middag

 PROGRAM SØNDAG 17. JUNI

10.00 Gruppearbeid  
med erfaringsdeling 

10.45 Pause

11.15 Presentasjon av gruppe
arbeid, refleksjonsspørsmål, 
erfaringsdeling

12.30 Takk for nå!

13.00 Lunsj og vel hjem!

Med forbehold om endringer


